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Barometr Bezpieczeń stwa  Ekońomiczńego Go-
spodarstw Domowych (BBE) jest projektem rea-
lizowańym przez zespo ł badawczy Uńiwersytetu 
Kaliskiego im. Stańisława Wojciechowskiego 
i Uńiwersytetu Szczeciń skiego, pod patrońatem 
Polskiego Towarzystwa Ekońomiczńego.   
Kolejńa, juz  trzecia edycja badańia, została zrea-
lizowańa w maju 2025 roku ńa pro bie 2255 re-
spońdeńto w. Wykorzystańo autorski formularz 
ańkietowy, a samo badańie było wykońańe 
przez Ogo lńopolski Pańel Badawczy Ariadńa 
metodą CAWI ńa tereńie całej Polski.  
Poczucie  bezpieczeń stwa ekońomiczńego zdefi-
ńiowańo w badańiu jako subiektywny stan,  
kto ry daje moz liwos c  zaspokajańia ńajwaz ńiej-
szych potrzeb gospodarstw domowych,  regular-
ńych dochodo w oraz geńerowańia oszczędńos ci 
dla zabezpieczeńia przyszłos ci.  W takim ujęciu  
ńa poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
w pierwszej kolejńos ci wpływa subiektywńa 
oceńa parytetu siły ńabywczej gospodarstw do-
mowych: subiektywńa oceńa moz liwos ci zaku-
powych, a takz e subiektywńy deficyt i ńadwyz ka 
budz etu domowego Polako w. Poczucie bezpie-
czeń stwa wiąz e się takz e z postrzegańiem przez 
respońdeńto w ekońomiczńych zewńętrzńych 
zagroz eń  dla kraju, a takz e projekcją przyszłego 
rozwoju gospodarczego. 
Większos c  badań  dotyczących gospodarstw do-
mowych odńosi się do ilos ciowych badań  budz e-
to w gospodarstw domowych w końteks cie 
struktury wydatko w i osiągańych przychodo w. 
Naszym celem jest zńalezieńie odpowiedzi ńa 
ińdywidualńe postrzegańie przez respońdeńto w  
ich sytuacji ekońomiczńej w  końteks cie ich su-
biektywńych potrzeb i postrzegańia perspektyw 
z uwagi ńa te deklarowańe potrzeby, a ńie  uo-
go lńiońych  poglądo w co do zasobńos ci gospo-
darstw domowych czy poziomu ubo stwa.   
Wyzńaczańy wskaz ńik obejmuje kluczowe 
aspekty bezpieczeń stwa ekońomiczńego gospo-
darstw domowych, w  szczego lńos ci: subiektyw-
ńą oceńę poziomu ceń do br i usług końsumpcyj-
ńych z perspektywy  zakupowych badańych, ich 
zdolńos ci zakupowych (parytet siły ńabywczej), 
końieczńa lub wymuszońa rezygńacja z do br 

i usług wymuszońa ińdywidualńą sytuacją go-
spodarstw domowych (deficyt  budz etowy) oraz  
moz liwos ci dodatkowej końsumpcji do br i usług 
(ńadwyz ka budz etowa). Kaz da ze składowych 
wskaz ńika odńosi się do koszyka 21 do br i usług  
końsumpcyjńych, ańalogiczńego do badań   go-
spodarstw domowych realizowańych przez GUS.  
Wskaz ńik przyjmuje skalę pięciostopńiową 
obejmującą poczucie  bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego ńa poziomie: pewńos ci, stabilńos ci, 
ro wńowagi, ńiepewńos ci oraz zagroz eńia. Puńk-
tem  odńiesieńia dla przyjętych przedziało w by-
ła przeciętńa częstotliwos c   wystąpieńia odpo-
wiedzi (skala porządkowa odpowiedzi respoń-
deńto w od ńajsłabszej oceńy 0 do ńajwyz szej 
10) oraz odchyleńie stańdardowe. Szczego łowy 
opis metodyki zńajdzie czytelńik w poprzedńich 
edycjach raporto w, a kro tkie podsumowańie 
metodyki ńa koń cu raportu. 
W trzeciej edycji raportu przedstawiamy wyńiki 
wskaz ńika BBE w przekrojach demograficzńych 
oraz przestrzeńńych, a takz e po raz pierwszy 
pokazujemy zmiańę wskaz ńika w czasie (tzń. wg 
kolejńych edycji badańia): listopad 2023 
(Raport 1/2024), maj 2024 (Raport 2/2024) 
oraz kwiecień  2025 (Raport 3/2025). Są to ogo l-
ńe wyńiki podsumowujące badańie, ńie prezeń-
tujemy w publikacji wszystkich szczego łowych 
ańaliz, do  kto rych odsyłamy czytelńika w iń-
ńych tematyczńych publikacjach zespołu. Nowo-
s cią tej edycji badańia jest odńiesieńi się respoń-
deńto w do iństytucji ńajmu i własńos ci mieszka-
ńia, co pozwoli ńa końfrońtowańie wyńiko w 
z ińńymi badańiami dotyczącymi problemo w 
mieszkańiowych (ńp. cykliczńymi raportami 
NBP).       
Zapropońowańy mierńik odzwierciedla poziom 
zadowoleńia, satysfakcji ze swojej sytuacji eko-
ńomiczńej respońdeńto w, a jedńoczes ńie moz e 
byc  sygńałem ostrzegawczym dla rządzących 
oraz ńarzędziem wspomagającym ideńtyfikację 
moz liwos ci zapewńieńia poprawy stańdardu 
z ycia i poczucia bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
obywateli, co powińńo wysoko plasowac  się 
w  ierarchii celo w realizowańych przez pań stwo.  

 

Wprowadzenie 
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Trzecia edycja badańia poczucia bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego gospodarstw domowych została 
zrealizowańa w maju 2025 roku ńa pro bie 2255 
respońdeńto w. Wykorzystańo specjalńie opra-
cowańy formularz ańkietowy, a samo badańie 
było wykońańe przez Ogo lńopolski Pańel Ba-
dawczy Ariadńa metodą CAWI ńa tereńie całej 
Polski. W grupie respońdeńto w zńalazło się 
54,43% kobiet i 45,57% męz czyzń. Populacja 
została podzielońa takz e wg kryterium wieku. 
Przyjęto 5 grup wiekowych. Najmńiej liczńą gru-
pę stańowili Polacy w wieku 18-24 lata (8,08%). 
Liczńiejszą grupę stańowiły osoby w wieku 25-
34 lata (14,82%) oraz 45-54 lata (16,40%). Nie-
co więcej respońdeńto w było w wieku 35-44 
lata (19,14%). Najliczńiejszą grupą okazali się 
Polacy w wieku 55 i więcej lat (41,56%). Istot-
ńym kryterium ro z ńicowańia respońdeńto w by-
ła wielkos c  miejscowos ci zamieszkańia. W tym 
wypadku ńajliczńiejszą grupą byli mieszkań cy 
wsi. Stańowili ońi az  34,93% ogo łu respońdeń-
to w. Nalez y jedńak zwro cic  uwagę ńa postępują-
ce procesy suburbańizacji, kto re powodują osie-
dlańie się pod miastem zamoz ńych gospodarstw 
domowych. Z kolei ńajmńiejszą grupę stańowili 
respońdeńci zamieszkujący wielkie miasta 
(13,06%). Pońadto w badańiu uczestńiczyli 
mieszkań cy małych miast (14,70%), s redńich 
miast (19,93%) oraz duz ych miast (17,38%). 
Respońdeńci badańia zostali takz e pogrupowańi 
wg statusu zawodowego. W tym wypadku ńaj-
liczńiejszą grupę stańowili Polacy pracujący ńa 
umowę o pracę (49,64%). Drugą ńajliczńiejszą 
grupę okazali się emeryci i reńcis ci (27,22%). 
Z pozostałych statuso w zawodowych przyjętych 
w badańiu istotńymi okazali się takz e prowadzą-
cy własńą działalńos c  gospodarczą (6,26%) oraz 
pracowńicy zatrudńieńi ńa umowę zleceńie 
(4,68%). W badańiu wzięli udział takz e Polacy, 
kto rzy są osobami bezrobotńymi (3,71%), zaj-
mujący się prowadzeńiem własńego gospodar-
stwa domowego (3,46%), studeńtami (3,16%) 
oraz zatrudńiońymi ńa umowy o dzieło (0,85%). 
Nieco pońad 1% respońdeńto w wybrało ińńy 
status zawodowy. Na podstawie prowadzońych 
ańaliz moz ńa stwierdzic , iz  dos c  ciekawym kry-
terium podziału respońdeńto w jest liczba oso b 

w gospodarstwie domowym oraz liczba oso b 
posiadających własńy docho d. Przyjmując 
pierwsze kryterium ro z ńicowańia, ńalez y 
stwierdzic , iz  ńajliczńiejszą grupą są respońdeń-
ci zamieszkujący w dwuosobowych gospodar-
stwach domowych (38,94%). Na drugim miej-
scu zńajdują się trzyosobowe gospodarstwa do-
mowe (20,23%). W dalszej kolejńos ci gospodar-
stwa czteroosobowe (16,40%), jedńoosobowe 
(14,34%) oraz te z pięcioma i większą liczbą 
oso b (10,09%). Bardzo ińteresująca struktura 
respońdeńto w badańia ujawńiła się wg drugie-
go kryterium. Okazało się, z e az  54,37% Pola-
ko w z yje w gospodarstwach domowych, w kto -
rych tylko dwie osoby posiadają własńe docho-
dy. Gospodarstwa domowe, kto re są utrzymy-
wańe przez jedńą osobę stańowią 21,75%, 
a przez trzy osoby 14,28% ogo łu Polako w. Go-
spodarstwa domowe, w kto rych cztery osoby 
posiadają własńe dochody to juz  tylko 6,68%, 
a pięc  lub więcej oso b zaledwie 2,92%. Kolej-
ńym kryterium grupowańia respońdeńto w ba-
dańia było przeciętńe miesięczńe dochody ńetto 
ńa 1 osobę w gospodarstwie domowym. W tym 
wypadku ńajliczńiejszymi grupami okazali się 
respońdeńci o przeciętńych dochodach ńa osobę 
ńa poziomie 3-4 tys. zł (21,39%), 4-5 tys. zł 
(21,51%) oraz 5-7,5 tys. zł (19,62%). Najmńiej 
liczńą grupą byli respońdeńci o dochodach po-
wyz ej 10 tys. zł (3,71%). Pozostałe osoby zade-
klarowały dochody ńa poziomie 1-2 tys. zł 
(9,05%), 2-3 tys. zł (12,52%) oraz 7,5-10 tys. zł 
(6,14%). Ińńym kryterium przyjętym w badańiu 
był stań cywilńy. Okazało się, z e 55,22% uczest-
ńiko w badańia deklaruje, z e z yje w związku 
małz eń skim, a 24,30% pozostaje w stańie wol-
ńym. Z kolei 16,77% badańych okres liło, z e jest 
w związku ńieformalńym,  pozostała częs c  re-
spońdeńto w wybrała opcję ińńą. Ostatńim kry-
terium grupowańia respońdeńto w badańia była 
liczba posiadańych dzieci. Okazało się, z e ńaj-
liczńiejszą grupą były gospodarstwa domowe 
z dwo jką dzieci (33,78%) oraz ńie posiadające 
dzieci (31,47%). Pońadto 23,27% uczestńiko w 
badańia zadeklarowało, z e posiada jedńo dziec-
ko, a pozostałe 11,48% posiada troje i więcej 
dzieci. 

 

Ogólny opis próby badawczej 
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Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków ogółem 
 
S redńi poziom poczucia bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego ws ro d 
Polako w zńajduje się ńa umiar-
kowańym poziomie, co potwier-
dza wartos c  wskaz ńika BBE, wy-
ńosząca 0,489. Rezultat teń su-
geruje, z e przewaz ająca częs c  
uczestńiko w badańia ńie odczu-
wa ańi całkowitej stabilńos ci fi-
ńańsowej, ańi wyraz ńego poczu-
cia zagroz eńia. Społeczeń stwo 
zńajduje się w pewńym stańie 
ro wńowagi, gdzie pozytywńe 
i ńegatywńe odczucia występują 
w podobńym ńatęz eńiu. W struk-
turze odpowiedzi dostrzega się, 
z e ńajwiększa liczba oso b zgłasza poczucie sta-
bilńos ci lub ro wńowagi, podczas gdy mńiej 
wskazuje ńa stańy skrajńe, tj. pewńos c  lub za-
groz eńie. Moz e to ozńaczac , z e Polacy zauwaz ają 
względńą stabilńos c  swojej sytuacji fińańsowej, 
jedńoczes ńie obawiają się o swoją przyszłos c . 
Na teń umiarkowańy poziom  mogą wpływac  
czyńńiki makroekońomiczńe, tj. ińflacja, koszty 
z ycia, zmieńńos c  ryńku zatrudńieńia oraz ńie-

stabilńos c  systemu emerytalńego. Dańe te wska-
zują ńa potrzebę wzmacńiańia poczucia długo-
trwałej stabilńos ci fińańsowej poprzez zorgańi-
zowańe działańia oraz rozwo j edukacji ekońo-
miczńej. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg płci 
 

W ańalizowańych dańych widocz-
ńa jest domińacja męz czyzń w od-
ńiesieńiu do subiektywńego od-
czucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. Moz e to byc  spowodo-
wańe tym, z e częs ciej posiadają 
ońi stabilńe oraz lepiej opłacalńe 
stańowiska pracy, co prowadzi do 
większego poczucia końtroli ńad 
sytuacją fińańsową. Kobiety czę-
s ciej ńapotykają ńa zawodową 
ńiepewńos c , co moz e wpływac  ńa 
ich postrzegańie stabilńos ci fińań-
sowej. Te ro z ńice mogą byc  spo-
wodowańe obowiązkami opie-
kuń czymi i zatrudńieńiem 
w mńiej stabilńych brańz ach. 
Zmńiejszońe poczucie bezpie-

Wykres 1. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków, ogółem 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 2. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków, ogółem 

Z ro dło: badańia własńe 

 

Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego—wyniki 
szczegółowe 
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czeń stwa prowadzi do bardziej 
ostroz ńego zachowańia kobiet 
w kwestiach fińańsowych. Wska-
zuje to ńa końieczńos c  podjęcia 
działań  mających ńa celu wyro w-
ńańie szańs ekońomiczńych ko-
biet, szczego lńie w końteks cie 
ryńku pracy, emerytury oraz do-
stępu do systemo w zabezpieczeń  
społeczńych.  
 
Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg grup 
wieku 
 
Najwyz sze poczucie bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego deklarują 
młodzi ludzie w wieku 18-24 la-
ta. Teń wyńik moz e wyńikac  
z optymizmu typowego dla wczesńej dorosłos ci 
i braku zńaczących zobowiązań  fińańsowych 
oraz pomocy ze strońy rodzińy. Wiele oso b w 
tym wieku jeszcze uczy się  lub mieszka z rodzi-
cami, co zmńiejsza ich zetkńięcie z realńymi 
trudńos ciami fińańsowymi. Ws ro d oso b w wie-
ku 25-64 lat, poczucie bezpieczeń stwa utrzymu-
je się ńa s redńim poziomie a kolejńa grupa wie-
kowa charakteryzuje się ńiewiele ńiz szym po-
ziomem poczucia bezpieczeń stwa ekońomiczńe-
go. Od tego momeńtu obserwujemy wyraz ńy je-
go wzrost. Na tej podstawie moz ńa stwierdzic , iz  
wraz z wiekiem subiektywńe odczuwańie bez-
pieczeń stwa ekońomiczńego poprawia się.  Jest 
to związańe ńajprawdopodobńiej ze stabilizacją 
zawodową, rodzińńą i szerokorozumiańą stabil-
ńos cią z yciową. Wraz z wiekiem zdobywa się 

coraz więcej dos wiadczeńia z yciowego, kto re 
pozwala ńa zdecydowańie efektywńiejsze zarzą-
dzańie własńym budz etem. Wraz z wiekiem bar-
dzo często koń czą się ro wńiez  zobowiązańia 
kredytowe. Na uwagę zasługuje takz e względńie 
wysoki poziom poczucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego seńioro w mimo powszechńie uzńańe-
go ńiskiego uposaz eńia emerytalńego większo-
s ci seńioro w. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg wielkości miejscowości zamieszka-
nia 
 
Dańe zawarte ńa wykresie 4 sugerują, z e wiel-
kos c  miejsca zamieszkańia ma wpływ ńa per-
cepcję bezpieczeń stwa ekońomiczńego. Miesz-

kań cy wsi wyraz ają ńajwyz sze 
poczucie stabilizacji, a wartos ci 
BBE w tych obszarach są ńieco 
wyz sze ńiz  w ińńych rodzajach 
miejscowos ci. W przypadku ob-
szaro w wiejskich moz e to byc  
związańe z ńiz szymi kosztami 
utrzymańia oraz większą liczbą 
oso b posiadających ńieruchomo-
s ci, co zapewńia poczucie bezpie-
czeń stwa fińańsowego. Z kolei 
mieszkań cy s redńich miast mogą 
odczuwac  większą pewńos c  dzię-
ki lepszemu dostępowi do ryńku 
pracy, roz ńych usług oraz ińfra-
struktury. Ta grupa miast jedńo-
czes ńie ńie jest jeszcze ńazńaczo-
ńa wielkomiejskim zgiełkiem. Naj-

Wykres 3. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg grup wieku 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 4. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg wielkości miejscowości zamieszkania 

Z ro dło: badańia własńe 
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ńiz sze poczucie bezpieczeń stwa 
występuje w wielkich miastach, 
co moz e byc  zaskoczeńiem. 
Wszak to w tych miejscowo-
s ciach istńieją ńajwiększe szańse 
rozwoju oraz osiągańia wysokich 
dochodo w. Okazuje się, z e ńie 
jest to gło wńa determińańta po-
czucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. 
 
Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg wy-
kształcenia 
 
Wyńiki przedstawiońe ńa wykre-
sie 5 ilustrują wyraz ńą zalez ńos c  
pomiędzy poziomem wykształce-
ńia a poczuciem bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego. Osoby posiadające wyz sze wy-
kształceńie dos wiadczają ńajwiększej stabilńo-
s ci fińańsowej, co jest widoczńe w ńajwyz szym 
poziomie wskaz ńika BBE. Z drugiej strońy, oso-
by posiadające wykształceńie podstawowe oraz 
s redńie swoją sytuację oceńiają ńiemal w taki 
sam sposo b i zdecydowańie gorzej w poro wńa-
ńiu do oso b z wyz szym wykształceńiem. Ta za-
lez ńos c  moz e wyńikac  z korzystńiejszej sytuacji 
absolweńto w szko ł wyz szych ńa ryńku pracy, co 
prowadzi do wyz szych wyńagrodzeń , większych 
szańs ńa awańs i bardziej stabilńego zatrudńie-

ńia. Edukacja wspiera ro wńiez  rozwo j umiejęt-
ńos ci fińańsowych, kto re mogą ułatwic  zarzą-
dzańie domowym budz etem oraz plańowańie 
przyszłos ci. Przedstawiońe ińformacje wskazu-
ją, z e ińwestowańie w wyz sze wykształceńie ńie 
tylko poprawia moz liwos c  zatrudńieńia, ale 
ro wńiez  wpływa ńa osobiste poczucie stabilńo-
s ci fińańsowej. Moz e to byc  istotńy powo d do 
promowańia dostępńos ci edukacji ńa poziomie 
wyz szym jako częs ci polityki społeczńej i ekońo-
miczńej.  
 

Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg statu-
su zawodowego 
 
Z wykresu 6 wyńika, z e status za-
wodowy takz e jest czyńńikiem 
ro z ńicującym poczucie bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego pol-
skich gospodarstw domowych. 
Najwyz szy poziom wskaz ńika 
BBE opisuje grupę uczńio w i stu-
deńto w. Najprawdopodobńiej jest 
to związańe z komfortem pozo-
stawańia ńa utrzymańiu swoich 
rodziń. Brak zobowiązań  fińańso-
wych, kredyto w hipoteczńych 
oraz realńe wsparcie w pokrywa-

Wykres 5. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg wykształcenia 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 6. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg statusu zawodowego 

Z ro dło: badańia własńe 
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ńiu  z ycia to gło wńe przyczyńy 
takiego stańu rzeczy. Z drugiej 
strońy moz ńa zauwaz yc  względ-
ńie ńiski poziom poczucia bez-
pieczeń stwa ekońomiczńego po-
s ro d oso b zatrudńiońych ńa 
umowy o dzieło. Moz e to byc  
efekt względńie ńiestabilńego 
zatrudńieńia wyńikającego z tego 
rodzaju umo w. Z przedstawiońe-
go wykresu moz ńa takz e odczy-
tac , iz  realńa aktywńos c  zawodo-
wa pozwala ńa oceńę własńego 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
ńa stabilńym poziomie. 
 
Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg liczby 
osób w gospodarstwie domo-
wym 
 
Dańe zaprezeńtowańe ńa wykresie 7 wskazują, 
z e liczba oso b w gospodarstwie domowym 
wpływa ńa postrzegańe bezpieczeń stwo ekońo-
miczńe. Osoby mieszkające samotńie deklarują 
ńajńiz szy poziom bezpieczeń stwa ekońomiczńe-
go. Moz e to byc  spowodowańe tym, z e wszystkie 
wydatki ńa z ycie pońoszońe są przez jedńą oso-
bę, co z kolei zwiększa obciąz eńie budz etowe 
i ograńicza moz liwos c  oszczędzańia. Najwyz szy 
poziom bezpieczeń stwa jest w gospodarstwie 
domowym, kto re składa się z 3 oso b. Wspo lńe 
dzieleńie się kosztami, moz liwos c  rozdzielańia 
wydatko w oraz wspierańie się fińańsowo przy-
czyńia się do zwiększeńia poczucia stabilńos ci. 
Gospodarstwa domowe składające się z 4 lub 5 

oso b wykazują zbliz ońy poziom odczuwańia 
bezpieczeń stwa, chociaz  moz e oń byc  ńieco osła-
biońy w wyńiku zwiększeńia liczby oso b, kto re 
wymagają wsparcia. Wyńiki te wskazują, z e po-
moc ze strońy wspo łdomowńiko w, jak i odpo-
wiedńia liczba oso b dzielących wydatki, mają 
korzystńy wpływ ńa osobiste poczucie bezpie-
czeń stwa fińańsowego. Jedńoosobowe gospo-
darstwa domowe są zatem ńajbardziej ńaraz ońe 
ńa poczucie zagroz eńia fińańsowego.  
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg liczby osób w gospodarstwie do-
mowym z własnym dochodem 
 
Wykres 8 ilustruje, z e zwiększeńie liczby oso b 
osiągających docho d w gospodarstwie domo-

wym prowadzi do poprawy po-
czucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. Najńiz szy poziom zgła-
szają osoby z yjące w pojedyńkę, 
kto re utrzymują się jedyńie z jed-
ńego z ro dła dochodu, co moz e byc  
spowodowańe brakiem moz liwo-
s ci dzieleńia wydatko w oraz 
większą wraz liwos cią ńa ńagłe 
zmiańy w sytuacji fińańsowej. 
Najwyz szy poziom odczuwają go-
spodarstwa, w kto rych 3 lub wię-
cej oso b geńerują własńe przy-
chody. Wspo lńe zarabiańie popra-
wia stabilńos c  fińańsową rodzińy, 
umoz liwia skuteczńiejsze plańo-
wańie wydatko w i zabezpiecza 
przyszłos c . Ro z ńice w dochodach 

Wykres 7. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg liczby osób w gospodarstwie domowych 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 8. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg liczby osób w domowym z własnym dochodem 

Z ro dło: badańia własńe 
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gospodarstw domowych z 2, 4 i 5 
osobami są ńiewielkie, co moz e 
sugerowac  osiągńięcie okres lo-
ńego poziomu stabilńos ci. Wyńi-
ki te podkres lają istotę dzieleńia 
odpowiedzialńos ci fińańsowej 
pomiędzy większą liczbę człoń-
ko w gospodarstwa domowego 
dla ogo lńego poczucia bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego.  
 
Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg prze-
ciętnego dochodu na 1 osobę 
w gospodarstwie domowym 
 
Wykres 9 ukazuje wyraz ńą zalez -
ńos c  pomiędzy poziomem prze-
ciętńego dochodu ńa osobę 
w  ospodarstwie domowym a poczuciem bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego. Co ciekawe, ńajńiz szy 
poziom ńie dotyczy oso b, kto re zarabiają pońiz ej 
1 tys. zł, lecz w grupie zarabiającej 1-2 tys. zł ńa 
osobę. Moz e to s wiadczyc  o tym, z e ńajńiz ej za-
rabiające osoby korzystają z dodatkowych form 
wsparcia społeczńego, kto re pomagają zmńiej-
szyc  ich subiektywńe poczucie zagroz eńia. Po-
czucie bezpieczeń stwa ńieprzerwańie wzrasta 
w wiarę zwiększańia się poziomu dochodo w. 
Od grupy zarabiającej 2-3 tys. zł obserwuje się 
wyraz ńy wzrost wskaz ńika BBE. Najwyz szy po-
ziom deklarują osoby osiągające powyz ej 10 tys. 
zł ńa osobę, dla kto rych sytuacja fińańsowa jest 
ńie tylko stabilńa, lecz komfortowa. Dańe te ja-
sńo wskazują, z e wyz sze dochody ńie tylko real-
ńie zwiększają moz liwos ci z yciowe, ale takz e 

budują poczucie końtroli, ńiezalez ńos ci i odpor-
ńos ci ekońomiczńej. Wzrost per capita pozostaje 
kluczowym czyńńikiem poprawy subiektywńe-
go bezpieczeń stwa ekońomiczńego w Polsce.  
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg stanu cywilnego 
 
Dańe przedstawiońe ńa wykresie 10 wskazują, 
z e status cywilńy wpływa ńa subiektywńe po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego. Najwyz -
szy poziom stabilńos ci odczuwają osoby pozo-
stające w związku małz eń skim. Moz e to wyńikac  
z podziału wydatko w, wzajemńego wsparcia fi-
ńańsowego oraz poczucia wspo lńej odpowie-
dzialńos ci ekońomiczńej. Nieco ńiz sze, ale wciąz  
stosuńkowo wysokie poczucie bezpieczeń stwa 

odczuwają ludzie w ńieformal-
ńych związkach oraz osoby wol-
ńe. Mimo z e ich relacje ńie mają 
formalńego uregulowańia z yją w 
pojedyńkę, często prowadzą sa-
modzielńe gospodarstwa domo-
we, co moz e zwiększac  ich ńieza-
lez ńos c , ale tez  poziom obciąz eń . 
Osoby, kto re zaklasyfikowańo do 
grupy „ińńe”, ińformują o ńajńiz -
szym poczuciu bezpieczeń stwa. 
Kategoria ta moz e obejmowac  
osoby rozwiedziońe, owdowiałe 
lub z yjące w trudńiejszych waruń-
kach. Grupa ta moz e byc  bardziej 
ńaraz ońa ńa brak stabilńych z ro -
deł dochodu i osłabiońe wsparcie 
społeczńe.  

Wykres 9. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg przeciętnego dochodu na 1 osobę w gospodarstwie 

domowym 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 10. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg stanu cywilnego 

Z ro dło: badańia własńe 
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Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg liczby 
posiadanych dzieci 
 
Ilos c  dzieci w rodzińie ma zńa-
czeńie dla subiektywńego odczu-
cia ekońomiczńego. Najwyz szy 
stopień  stabilńos ci ekońomiczńej 
odczuwają osoby mające dwoje 
dzieci, co moz e byc  związańe 
z optymalńym bilańsem między 
kosztami utrzymańia a moz liwo-
s ciami orgańizacyjńymi i zawo-
dowymi rodzico w. Osoby, kto re 
ńie mają dzieci bądz  posiadają 
tylko 1 dziecko wykazują stosuń-
kowo wysokie poczucie, chociaz  
jest ońo ńieco ńiz szy ńiz  w rodzi-
ńach w dwojgiem dzieci. Taka 
sytuacja moz e byc  skutkiem większej elastycz-
ńos ci fińańsowej, ale ro wńiez  braku pewńych 
form pomocy socjalńej, kto re są dostępńe dla 
rodziń z dziec mi. Najńiz szy poziom bezpieczeń -
stwa deklarują osoby wychowujące 3 oraz 4 lub 
więcej dzieci. Wzrost liczby dzieci wiąz e się 
z  osńącymi kosztami z ycia, większym obciąz e-
ńiem domowego budz etu i często ograńiczońym 
dostępem do dobrze  płatńej pracy (ńp. z powo-
du opieki ńad dziec mi). Dańe te wskazują, z e 
liczba dzieci silńie wpływa ńa postrzegańą sytu-
ację fińańsową i moz e geńerowac  większe po-
czucie zagroz eńia ekońomiczńego ws ro d więk-
szych rodziń.  
 
 
 

Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg długości okresu zabezpieczenia 
finansowego 
 
Wyńiki przedstawiońe ńa wykresie 12 jedńo-
zńaczńie wskazują, z e dłuz szy czas zabezpiecze-
ńia fińańsowego przekłada się ńa większe po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego. Osoby, 
kto re deklarują posiadańie s rodko w ńa mńiej 
ńiz  tydzień , czują się zdecydowańie ńajmńiej 
stabilńie - ich poziom BBE jest ńajńiz szy od 
wszystkich grup. Ro wńiez  osoby zabezpieczońe 
fińańsowo ńa okres do 1 miesiąca wykazują ńi-
ski poziom pewńos ci ekońomiczńej. Wyraz ńa 
poprawa w postrzegańiu bezpieczeń stwa ńastę-
puje po przekroczeńiu grańicy trzech miesięcy. 
Osoby mające oszczędńos ci wystarczające ńa co 

ńajmńiej po ł roku lub dłuz ej de-
klarują wyraz ńie wyz szy poziom 
stabilizacji. Najwyz szy poziom 
BBE występuje w grupie oso b, 
kto re mają oszczędńos ci wystar-
czające ńa pońad 12 miesięcy. Ta 
zalez ńos c  podkres la, jak istotńe 
jest posiadańie umiejętńos ci osz-
czędzańia i plańowańia fińańso-
wego w kształtowańiu osobistego 
poczucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. Długofalowe zabezpie-
czeńie fińańsowe daje poczucie 
końtroli ńad przyszłos cią i odpor-
ńos c  ńa ńiespodziewańe.  

Wykres 11. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg liczby posiadanych dzieci 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 12. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg długości okresu zabezpieczenia finansowego 

Z ro dło: badańia własńe 
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Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg woje-
wództw 
 
Najwyz szy poziom poczucia bez-
pieczeń stwa  ekońomiczńego wy-
stępuje w wojewo dztwach ku-
jawsko-pomorskim i wielkopol-
skim. Są to jedyńe regiońy, gdzie 
wskaz ńik BBE wskazuje, iz  
mieszkań cy deklarują poczucie 
stabilńos ci własńych gospo-
darstw domowych z perspekty-
wy fińańsowej. Względńie wyso-
ki poziom wskaz ńika BBE wystę-
puje takz e w woj. pomorskim, 
s ląskim oraz w pasie od Podlasia 
przez Mazowsze, regioń  Go r 
S więtokrzyskich az  do Podkarpa-
cia. Najńiz szy poziom poczucia bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego gospodarstw domowych zade-
klarowali mieszkań cy zachodńich regiońo w Pol-
ski oraz Ziemi Ło dzkiej. Z jedńej strońy tego ro-
dzaju wyńiki mogą byc  zaskoczeńiem. Nie są ońe 
zbiez ńe z powszechńieńie zńańym podziałem 
Polski ńa regioń wschodu i zachodu. Jest oń ńaj-
częs ciej związańy z aspektami przeciętńej do-
chodowos ci, rozwoju ińfrastruktury czy liczby 
przedsiębiorstw. Okazuje się, z e subiektywńe 
poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego ńie 
jest determińowańe tymi czyńńikami. Oczywi-
s cie, kwestia dochodu jest jedńą z waz ńiejszych. 
Nie ozńacza to jedńak, iz  teń aspekt jest czyńńi-
kiem zakotwiczeńia w wybrańych regiońach 
Polski. Wyńiki te pokazują jedńoczes ńie, iz  po-
czucie bezpieczeń stwa jest pojęciem zdecydo-

wańie szerszym, ńiz  tylko proste skorelowańie 
z aspektem dochodo w. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg deklaratywnej oceny istotności 
najmowania mieszkania 
 
Osoby, kto re postrzegają ńajem mieszkańia za 
istotńy elemeńt swojej sytuacji z yciowej, charak-
teryzują się wyz szym poczuciem bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego. Grupa ta osiąga ńajwyz szy 
wskaz ńik BBE, co moz e wyńikac  z bardziej po-
waz ńiejszego podejs cia do zarządzańia oraz 
większej stabilńos ci związańej z poczuciem koń-
troli ńad miejscem zamieszkańia. Respońdeńci 
deklarujący ńeutralńy stosuńek do ńajmu wyka-
zują umiarkowańe poczucie bezpieczeń stwa, 

ńatomiast ńajńiz szy poziom sta-
bilńos ci fińańsowej występuje 
ws ro d oso b, kto re ńie uzńają ńaj-
mu za waz ńy. Niski BBE w tej gru-
pie moz e odzwierciedlac  brak po-
czucia trwałos ci, ńieregularńos ci 
sytuacji mieszkańiowej lub ńie-
pewńos ci co do przyszłos ci. Dańe 
wskazują, z e subiektywńa oceńa 
zńaczeńia ńajmu jest powiązańa 
z ogo lńym poczuciem ekońomicz-
ńej pewńos ci—osoby, kto re trak-
tują mieszkańie jako istotńy 
aspekt , częs ciej odczuwają więk-
szą stabilńos c  fińańsową i plańują 
długotermińowo.  
 
 

Wykres 13. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg województw 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 14. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg deklaratywnej oceny istotności najmowania miesz-

kania 

Z ro dło: badańia własńe 
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Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg de-
klaratywnej oceny istotności 
własności mieszkania 
 
Poczucie bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego Polako w jest s cis le po-
wiązańe z postrzegańym zńacze-
ńiem posiadańia  mieszkańia. 
Osoby, kto re doceńiają posiada-
ńie własńos ci lokalu, maja teń-
deńcję do wykazywańia ńajwyz -
szego poziomu stabilńos ci fińań-
sowej. Moz e to wyńikac  z silńiej-
szego poczucie końtroli ńad wła-
sńą sytuacją z yciową, większej 
stabilizacji oraz postrzegańia ja-
ko długotermińowego zabezpie-
czeńia ekońomiczńego. Własńos c  
mieszkańia często wiąz ę się z przekońańiem o 
ńiezalez ńos ci i trwałos ci miejsca zamieszkańia, 
co bezpos redńio przekłada się ńa subiektywńe 
poczucie stabilńos ci. Osoby, kto re traktują wła-
sńos c  mieszkańia jako kwestię ńeutralńą, ro w-
ńiez  wykazują stosuńkowo wysokie poczucie 
bezpieczeń stwa, choc  ńieco ńiz sze. W ich przy-
padku domińowac  mogą pragmatyczńe podej-
s cie oraz elastyczńos c  dotycząca wyboru miej-
sca zamieszkańia. Najńiz sze poczucie bezpie-
czeń stwa deklarują osoby, kto re ńie przypisują 
własńos ci mieszkańia istotńej roli. Moz e  to 
wskazywac  ńa z ycie w waruńkach większej ńie-
stabilńos ci mieszkańiowej lub ograńiczońe moz -
liwos ci fińańsowe. Brak stałego miejsca za-
mieszkańia moz e prowadzic  do zwiększeńia ńie-
pokoju i uczucia zagroz eńia, co objawia się ńaj-

ńiz szym wyńikiem wskaz ńika BBE w tej katego-
rii.  
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego 
Polaków wg aktualnej formy zamieszkania 
 
Forma zamieszkańia zńacząco oddziałuje ńa su-
biektywńe poczucie bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego. Najwyz szy poziom stabilńos ci deklarują 
osoby posiadające własńe mieszkańie oraz te, 
kto re mieszkają u rodzico w, co moz e wyńikac  
z ńiskich lub braku koszto w utrzymańia oraz 
poczucia trwałos ci sytuacji mieszkańiowej. 
Ro wńie wysoki poziom bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego dotyczy oso b ńajmujących poko j ńa 
własńe potrzeby. Nalez y podkres lic , iz  jest to 
ńajczęs ciej grupa ludzi ńajmłodszych. Są to w 

większos ci studeńci i uczńiowie. 
Wysoki poziom ich poczucia bez-
pieczeń stwa został juz  opisańy. 
Trudńo więc stwierdzic , iz  forma 
ich aktualńego zamieszkańia 
ujawńia przyczyńę takiego wyńi-
ku. Ińaczej sytuacja wygląda po-
s ro d oso b  mieszkańia ńa własńe 
potrzeby. W poro wńańiu z grupą 
włas cicieli mieszkań  moz ńa 
stwierdzic , iz  sytuacja ekońomicz-
ńa ńajemco w jest ńa ńiz szym po-
ziomie. Jest to ińteresujące zagad-
ńieńie dotyczące ryńku ńierucho-
mos ci mieszkańiowych. 

Wykres 15. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg deklaratywnej oceny istotności własności 

mieszkania 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 16. Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Pola-
ków wg aktualne formy zamieszkania 

Z ro dło: badańia własńe 
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cach 0,48, co wskazuje, z e odczuwańe bezpie-
czeń stwo ekońomiczńe jest ńadal ograńiczońe 
i wymaga dodatkowych działań  wzmacńiają-
cych.  
 
 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg płci 

 
Na przestrzeńi ańalizowańego 
okresu utrzymuje się zńacząca 
ro z ńica w postrzegańiu bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego między 
kobietami a męz czyzńami. Kobie-
ty systematyczńie zgłaszają wyz -
szy poziom stabilńos ci fińańso-
wej. Ro wńoczes ńie zauwaz a się 
ogo lńy wzrost w obu grupach, co 
moz e sugerowac  poprawę sytua-
cji lub wzrost zaufańia społeczńe-
go do systemo w wsparcia ekońo-
miczńego. Te ro z ńice mogą byc  
spowodowańe ro z ńymi dos wiad-
czeńiami ekońomiczńymi oraz 
poziomem ryzyka, kto ry odczu-
wają męz czyz ńi i kobiety.  

Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
ogółem 
 
 
Ańaliza zaprezeńtowańych da-
ńych wskazuje ńa ciągły wzrost 
poczucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego ws ro d Polako w w ańa-
lizowańym okresie. W roku 2023 
wskaz ńik teń osiągńął wartos c  
0,479, co moz ńa ińterpretowac  
jako umiarkowańe, lecz wciąz  
stosuńkowo ńiskie poczucie sta-
bilńos ci fińańsowej. W kolejńym 
roku (2024) zauwaz ońo ńiewiel-
ki wzrost do poziomu 0,481, 
co moz e sugerowac  pierwsze 
ozńaki poprawy sytuacji lub 
efektywńos c  podejmowańych działań  ochroń-
ńych. Największy wzrost odńotowańo w roku 
2025, kiedy to wskaz ńik wyńio sł 0,489 - co sta-
ńowi ńajwyz szy wyńik w trzyletńim badańiu. 
Teń wzrost moz e byc  rezultatem lepszych wa-
ruńko w makro-ekońomiczńych, spadku ińflacji 
lub rosńącego zaufańia końsumeńto w do stabil-
ńos ci ryńku pracy i systemu socjalńego. Mimo 
wzrostu, wartos ci wciąz  utrzymują się w okoli-

Wykres 17. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków, ogółem 

Z ro dło: badańia własńe 

 

Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego—
wyniki szczegółowe 

Wykres 18. Zmiany poczucie bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg płci 

Z ro dło: badańia własńe 
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Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg grup wieku 
 
 
Ańaliza dańych według grup wie-
ku ujawńia wyraz ńe zro z ńicowa-
ńie ńa poziomie odczuwalńego 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
Grupy w s redńim i starszym wie-
ku - zwłaszcza te w przedziale 65
-74 lat - dos wiadczają zńaczńego 
wzrostu poczucia stabilńos ci fi-
ńańsowej w ańalizowańych la-
tach. Moz e to byc  efektem s wiad-
czeń  emerytalńych, względńej 
stabilńos ci dochodo w oraz mńiej-
szych obciąz eń  fińańsowych w tej 
fazie z ycia. Z kolei młodsze grupy 
wiekowe, zwłaszcza 35–44 lata, cechuje ńiz sze 
i mńiej stabilńe poczucie bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. Wyńikac  to moz e z braku ustabilizo-
wańej sytuacji zawodowej, większego ryzyka 
zatrudńieńia oraz ńiepewńos ci co do przyszło-
s ci. W grupie 45–54 lata obserwuje się względńą 
stabilńos c , aczkolwiek bez zauwaz alńych teń-
deńcji wzrostowych, co moz e sugerowac  presję 
fińańsową związańa z okresem ńajwiększych 
wydatko w rodzińńych. Ogo lńie rzecz biorąc, 

wiek pozostaje istotńym czyńńikiem ro z ńicują-
cym postrzegańie bezpieczeń stwa ekońomiczńe-
go, przy czym wzrost wieku koreluje z rosńącym 
poczuciem stabilizacji.  
 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg wielkości miejscowości za-
mieszkania 
 

 
Zro z ńicowańie poczucia bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego ws ro d 
obywateli Polski jest s cis le zwią-
zańe z wielkos cią miejscowos ci, 
w kto rych z yją. Mieszkań cy du-
z ych  i s redńich miast systema-
tyczńie zgłaszają wyz sze poczucie 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego, 
co moz e wyńikac  z większej do-
stępńos ci ofert zatrudńieńia, wyz -
szych zarobko w oraz bardziej 
rozwińiętej ińfrastruktury spo-
łeczńej. Dla mieszkań co w wsi 
i małych miast poziom jest ńadal 
ńiz szy, jedńak moz ńa dostrzec 
ozńaki postępu. Te ro z ńice ukazu-
ją wciąz  obecńy podział teryto-
rialńy w percepcji fińańsowego, 

Wykres 19. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg grup wieku 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 20. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg wielkości miejscowości pochodzenia 

Z ro dło: badańia własńe 
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kto ry wyńika z ro z ńej dostępńo-
s ci zasobo w oraz moz liwos ci eko-
ńomiczńych, zalez ńych od miej-
sca zamieszkańia.  
 
 
Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg wykształcenia 
 
 
Gromadzońe dańe jasńo wskazu-
ją, z e poziom wykształceńia istot-
ńie ro z ńicuje poczucie bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego. Osoby 
z wykształceńiem wyz szym koń-
sekweńtńie deklarują ńajwyz szy 
poziom stabilńos ci fińańsowej, 
a takz e ńajwiększą dyńamikę 
wzrostu w ańalizowańym okresie. Moz e to 
s wiadczyc  o lepszej pozycji zawodowej, wyz -
szych dochodach i większym poczuciu końtroli 
ńad własńą sytuacją ekońomiczńą. Osoby z wy-
kształceńiem s redńim wykazują umiarkowańy, 
ale stabilńy poziom poczucia bezpieczeń stwa, 
bez wyraz ńych spadko w czy wzrosto w. Nato-
miast ńajńiz sze wartos ci ńiezmieńńie obserwuje 
się ws ro d oso b z wykształceńiem podstawo-
wym. Grupa ta wykazuje ro wńiez  ńajwiększą 
wraz liwos c  ńa zmiańy gospodarcze, co moz e 
wyńikac  z ograńiczońych moz liwos ci zatrudńie-
ńia oraz ńiskiego poziomu zabezpieczeń  socjal-
ńych. Przeprowadzońa ańaliza potwierdza, z e 
wykształceńie jest jedńym z kluczowych czyńńi-
ko w wpływających ńa poczucie fińańsowej sta-
bilizacji i wskazuje ńa potrzebę wzmacńiańia 

edukacyjńych i zawodowych polityk adresowa-
ńych do oso b o ńiz szym poziomie wykształceńia.  
 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg statusu zawodowego 
 
 
Status zawodowy wyraz ńie wpływa ńa poziom 
odczuwalńego bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
Najwyz sze wyńiki uzyskują osoby, kto re pracują 
ńa umowę o pracę oraz te samozatrudńiońe, co 
moz e s wiadczyc  o stabilńos ci ich dochodo w 
i przewidywalńos c  sytuacji zawodowej. Nato-
miast osoby zatrudńiońe ńa umowach cywilńo-
prawńych oraz bezrobotńi odczuwają ńajńiz szy 
poziom , co moz e byc  związańe z ńieregularńymi 

dochodami, brakiem zabezpie-
czeń  socjalńych oraz większym 
ryzykiem utraty przychodu. Ucz-
ńiowie i studeńci prezeńtują ńiski, 
lecz stopńiowo rosńący poziom 
odczuwańej stabilńos ci. Emeryci 
osiągają umiarkowańe i stabilńe 
wyńiki, podczas gdy osoby zajmu-
jące się prowadzeńiem domu ma-
ją relatywńie ńiskie poczucie eko-
ńomiczńego bezpieczeń stwa. Da-
ńe te wskazują ńa silńe zro z ńico-
wańie sytuacji ekońomiczńej 
w zalez ńos ci od formy aktywńos ci 
zawodowej.  
 
 
 

Wykres 21. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg wykształcenia 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 22. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg statusu zawodowego 

Z ro dło: badańia własńe 
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Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg liczby osób w gospodar-
stwie domowym 
 
 
Wielkos c  gospodarstwa domo-
wego okazuje się istotńym czyń-
ńikiem wpływającym ńa subiek-
tywńe poczucie bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego. Statystyki wska-
zują, z e osoby mieszkające sa-
motńie ńiezmieńńie deklarują 
ńajńiz szy poziom poczucia stabi-
lizacji fińańsowej. Moz e to wyńi-
kac  z faktu, z e koszty z ycia ńie są 
dzielońe, a odpowiedzialńos c  fi-
ńańsowa spoczywa w całos ci ńa 
jedńej osobie. W przeciwień stwie 
do tego, gospodarstwa liczące 3 lub 4 osoby 
utrzymują wyz sze i stosuńkowo stabilńe pozio-
my bezpieczeń stwa ekońomiczńego, co moz e 
byc  efektem wspo lńego budz etu, zdywersyfiko-
wańych z ro deł dochodu oraz większego wspar-
cia wewńątrz rodzińy, Najwyz szy wzrost poczu-
cia bezpieczeń stwa obserwuje się w liczących 5 
i więcej oso b, co moz e s wiadczyc  o poprawie 
sytuacji socjalńej lub skuteczńos ci s wiadczeń  
rodzińńych. Warto zauwaz yc , z e poczucie bez-

pieczeń stwa w gospodarstwach dwuosobowych 
i jedńoosobowych ros ńie wolńiej, co moz e suge-
rowac  większą wraz liwos c  tych grup ńa waha-
ńia gospodarcze i rosńące koszty z ycia.  
 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg liczby osób w gospodar-
stwie domowym z własnym dochodem 
 

 
Liczba oso b, kto re geńerują do-
cho d w dańym gospodarstwie do-
mowym, ma istotńy wpływ ńa po-
ziom odczuwańego bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego. Najńiz szy 
poziom stabilńos ci fińańsowej de-
klarują osoby z yjące w gospodar-
stwach, gdzie tylko jedńa osoba 
uzyskuje docho d. Moz e to wyńi-
kac  z duz ego obciąz eńia jedńej 
osoby odpowiedzialńos cią za po-
krycie wszystkich wydatko w, co 
zwiększa wraz liwos c  ńa zmiańy 
sytuacji zawodowej lub zdrowot-
ńej. W gospodarstwach z większą 
liczbą oso b przyńoszących do-
cho d – zwłaszcza w tych, gdzie 
jest 4 lub 5 oso b – poczucie bez-

Wykres 23. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg liczby osób w gospodarstwie domowym 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 24. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg liczby osób w gospodarstwie domowym z 

własnym dochodem 

Z ro dło: badańia własńe 
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pieczeń stwa wzrasta i stabilizuje 
się ńa wyz szym poziomie. Wza-
jemńe wsparcie fińańsowe i zdy-
wersyfikowańe z ro dła przychodu 
wzmacńiają odporńos c  takich 
gospodarstw ńa czyńńiki ze-
wńętrzńe. Ogo lńie rzecz biorąc, 
dańe te sugerują, z e większa licz-
ba dochodowych oso b w gospo-
darstwie domowym zńaczńie po-
lepsza jego subiektywńie po-
strzegańą sytuację fińańsową.  
 
 
Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg przeciętnego dochodu na 1 
osobę w gospodarstwie domo-
wym 
 
 
Zgromadzońe dańe wyraz ńie potwierdzając, z e 
s redńi docho d ńa osobę w gospodarstwie domo-
wym jest silńie związańy z poziomem odczuwal-
ńego bezpieczeń stwa ekońomiczńego. Najńiz sze 
wartos ci występują w grupach o ńajńiz szych do-
chodach – pońiz ej 1 tys. zł oraz 1–2 tys. zł, gdzie 
poczucie stabilizacji jest zńacząco osłabiońe 
i wykazuje jedyńie ńiewielkie zmiańy w czasie. 
Wraz ze wzrostem dochodo w poczucie bezpie-
czeń stwa wyraz ńie ros ńie. Najwyz szy poziom 
stabilńos ci deklarują osoby w gospodarstwach, 
gdzie przeciętńy docho d ńa osobę przekracza 10 
tys. zł. Co istotńe, w tej grupie ńotuje się ro wńiez  
ńajbardziej dyńamiczńy wzrost wskaz ńika ńa 
przestrzeńi trzech lat. Pozostałe przedziały do-

chodowe (3–7,5 tys. zł) plasują się w zakresie 
s redńim, jedńak z widoczńą teńdeńcją wzrosto-
wą. Te obserwacje jedńozńaczńie wskazują, z e 
wyz sze dochody zńaczńie podńoszą osobiste po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego oraz od-
porńos c  gospodarstw domowych ńa zmiańy 
w gospodarce.  
 
 
Zmiany poczucia  
bezpieczeństwa ekonomicznego  
Polaków wg stanu cywilnego 
 
 
Stań cywilńy ma wyraz ńy wpływ ńa poczucie 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego. Najwyz sze 
i ńajbardziej stabilńe poczucie bezpieczeń stwa 

deklarują osoby pozostające 
w związku małz eń skim, co moz e 
byc  efektem wspo łdzieleńia kosz-
to w z ycia, podziału odpowiedzial-
ńos ci fińańsowej oraz większego 
wsparcia emocjońalńego. Osoby 
z yjące w związkach ńieformal-
ńych takz e odńotowują wysoki 
poziom poczucia stabilizacji, choc  
z większą dyńamiką zmiań w cza-
sie. Z kolei osoby samotńe 
(wolńe) oraz ńalez ące do katego-
rii „ińńy” wykazują ńiz szy poziom 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego, 
choc  z zauwaz alńym wzrostem 
w ostatńim roku. Szczego lńie ńi-
ski poziom poczucia stabilńos ci 
fińańsowej występuje ws ro d oso b 

Wykres 25. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg przeciętnego dochodu na 1 osobę w gospo-

darstwie domowym 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 26. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg stanu cywilnego 

Z ro dło: badańia własńe 
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samotńych, co moz e byc  związa-
ńe z brakiem wsparcia oraz ko-
ńieczńos cią pońoszeńia wszyst-
kich koszto w z ycia samodzielńie. 
Dańe te potwierdzają, z e sytuacja 
z yciowa i relacyjńa ma realńy 
wpływ ńa subiektywńe postrze-
gańie sytuacji ekońomiczńej.  
 
 
Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg liczby posiadanych dzieci 
 
Liczba posiadańych dzieci okazu-
je się istotńym czyńńikiem wpły-
wającym ńa subiektywńe poczu-
cie ekońomiczńego. Osoby ńiepo-
siadające dzieci utrzymują 
względńie wysoki i stabilńy poziom poczucia 
stabilizacji fińańsowej, co moz e byc  związańe z 
ńiz szym poziomem wydatko w oraz większą ela-
styczńos cią budz etu domowego. Rodzińy z jed-
ńym lub dwojgiem dzieci osiągają zbliz ońe war-
tos ci, z teńdeńcją wzrostową, co moz e wskazy-
wac  ńa stosuńkowo dobrą adaptację do obcią-
z eń  fińańsowych przy umiarkowańej liczbie 
oso b ńa utrzymańiu. W przypadku rodziń z troj-
giem lub większą liczbą dzieci, poziom poczucia 
bezpieczeń stwa jest ńiz szy, choc  w ńiekto rych 
grupach zauwaz alńa jest poprawa. Moz e to 
s wiadczyc  o skuteczńos ci wsparcia socjalńego, 
ńp. programo w prorodzińńych. Jedńoczes ńie 
ro z ńice między poszczego lńymi kategoriami ńie 
są drastyczńe, co moz e sugerowac , z e liczba 
dzieci wpływa ńa oceńę sytuacji ekońomiczńej, 

ale jest łagodzońa przez ińńe czyńńiki, takie jak 
docho d, zatrudńieńie czy dostęp do s wiadczeń .  
 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg długości okresu zabezpie-
czenia finansowego 
 
Zdolńos c  do samodzielńego zabezpieczeńia po-
trzeb w czasie jest wyraz ńie związańa z poczu-
ciem ekońomiczńego bezpieczeń stwa. Najwyz -
szy i ńajbardziej stabilńy poziom deklarują oso-
by, kto re posiadają zabezpieczeńie ńa okres co 
ńajmńiej jedńego roku. Ta grupa osiąga ńajwięk-
sze wartos ci wskaz ńika w całym badańym okre-
sie, co dowodzi, jak istotńa jest długotermińowa 
stabilńos c  fińańsowa dla subiektywńego poczu-

cia bezpieczeń stwa. Z kolei osoby, 
kto re deklarują zdolńos c  utrzy-
mańia się przez mńiej ńiz  tydzień  
lub do miesiąca, odczuwają zdecy-
dowańie ńiz szy poziom bezpie-
czeń stwa, z zauwaz alńym pogor-
szeńiem w 2024 r. i jedyńie czę-
s ciowym odbiciem w 2025. Pozo-
stałe grupy (3–6 oraz 6–12 mie-
sięcy) zajmują pozycje pos redńie, 
ale takz e wykazują stopńiową po-
prawę. Te dańe wyraz ńie pokazu-
ją, z e dłuz szy czas przewidywańej 
samodzielńos ci fińańsowej wiąz e 
się z wyz szym poczuciem stabil-
ńos ci ekońomiczńej.  
 
 

Wykres 27. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg liczby posiadanych dzieci 

Z ro dło: badańia własńe 

Wykres 28. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg długości okresu zabezpieczenia finansowego 

Z ro dło: badańia własńe 
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Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg województw 
 
Zro z ńicowańie terytorialńe po-
czucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego Polako w stańowi istot-
ńy aspekt diagńozy końdycji spo-
łeczńo-gospodarczej kraju. Ańali-
za dańych z lat 2023–2025 wska-
zuje, z e odczuwańa stabilńos c  
fińańsowa obywateli ńie jest roz-
łoz ońa ro wńomierńie – zaro wńo 
w ujęciu poziomu, jak i dyńamiki 
zmiań. Wojewo dztwa takie jak 
mazowieckie, dolnośląskie 
oraz pomorskie regularńie uzy-
skują wyz sze wskaz ńiki poczucia 
bezpieczeń stwa. Regiońy te cha-
rakteryzują się rozwińiętą ińfra-
strukturą, wysokim poziomem 
zatrudńieńia, wyz szymi przecięt-
ńymi dochodami i stosuńkowo 
ńiskim poziomem bezrobocia. 
Dodatkowym atutem jest koń-
ceńtracja duz ych os rodko w miej-
skich, co zwiększa dostęp do 
usług publiczńych i ryńku pracy. 
Z drugiej strońy, wojewo dztwa 
takie jak warmińsko-
mazurskie, świętokrzyskie, 
podkarpackie czy lubelskie zńajdują się w gru-
pie regiońo w o ńajńiz szym poziomie poczucia 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego. Wskaz ńiki dla 
tych wojewo dztw cechuje ro wńiez  mńiejsza dy-
ńamika wzrostu, co moz e sugerowac  utrwalońą 
margińalizację ekońomiczńą oraz gorszy dostęp 
do stabilńych form zatrudńieńia. W tych regio-
ńach duz y odsetek ludńos ci zamieszkuje tereńy 
wiejskie, co dodatkowo moz e pogłębiac  wyklu-
czeńie ekońomiczńe. Ińteresującym zjawiskiem 
jest wzrost poziomu poczucia bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego w wojewo dztwach zachodnio-
pomorskim oraz kujawsko-pomorskim w 
2025 roku. Moz e to s wiadczyc  o skuteczńych 
działańiach regiońalńych, ińwestycjach lokal-
ńych lub poprawie waruńko w z ycia, dzięki po-
mocy programo w społeczńych, rozwoju ińfra-
struktury trańsportowej czy utworzeńiu ńowych 
miejsc pracy. Wńioski płyńące z ańalizy podkre-
s lają, z e poczucie ekońomiczńego w Polsce pozo-
staje silńie uzalez ńiońe od uwaruńkowań  regio-
ńalńych. Utrzymujące się ro z ńice pomiędzy po-
szczego lńymi wojewo dztwami sugerują potrze-

bę wprowadzeńia polityki rozwojowej, kto ra 
uwzględńia lokalńe potrzeby—zaro wńo w ob-
szarze ińwestycji w ińfrastrukturę, jak i działań  
wspierających zatrudńieńie oraz dostęp do 
usług publiczńych., Wsparcia wymagają przede 
wszystkim regiońy o ńiz szym wskaz ńiku bezpie-
czeń stwa, gdzie ńegatywńe skutki ńiero wńowa-
gi społeczńo-gospodarczej są szczego lńie wi-
doczńe. Wyro wńywańie szańs rozwojowych 
między wojewo dztwami ńie tylko sprzyja popra-
wie jakos ci z ycia mieszkań co w, ale ro wńiez  mo-
z e wzmocńic  ogo lńą odporńos c  społeczńą i go-
spodarczą kraju.  

Wykres 29. Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomiczne-
go Polaków wg województw 

Z ro dło: badańia własńe 
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Wskaz ńik BBE w sposo b fuńdameńtalńy odńosi 
się do zjawiska bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
gospodarstw domowych. Nalez y je rozumiec  ja-
ko pewień stań, kto ry daje moz liwos ci rozwoju 
osobistego, osiągańia regularńych dochodo w, 
a takz e geńerowańia oszczędńos ci, kto re to będą 
w stańie pobudzac  ińwestycje prywatńe gospo-
darstw domowych. Stań teń umoz liwia z jedńej 
strońy przeciwdziałańie zagroz eńiu uboz eńia, 
z drugiej strońy pozwala ńa podejmowańie dzia-
łań  mających ńa celu bogaceńie się i zwiększa-
ńie/poprawę stańdardu z ycia gospodarstw do-
mowych. 
Gło wńym celem jest więc zdiagńozowańie po-
czucia tak rozumiańego bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego przez polskie gospodarstwa domowe. 
Dla osiągńięcia postawiońego celu opracowańy 
został wskaz ńik, kto ry bazuje ńa czterech aspek-
tach bezpieczeń stwa (Economic Security Aspect - 
ESAj): 
• subiektywńa oceńa obecńego poziomu ceń 

do br i usług końsumpcyjńych z perspekty-
wy moz liwos ci zakupowych gospodarstw 
domowych (Prices Level Assessment, PLAij); 

• subiektywńe zdolńos ci do zakupo w w ro-
zumieńiu parytetu siły ńabywczej gospo-
darstw domowych (Purchasing Power Pari-
ty, PPPij); 

• subiektywńy deficyt budz etu gospodarstw 
domowych rozumiańy jako końieczńa       
i/lub wymuszońa ro z ńymi sytuacjami re-
zygńacja z końsumpcji do br i usług 
(Household Boudget Deficyt, HBDij); 

• subiektywńa ńadwyz ka budz etu gospo-
darstw domowych rozumiańa jako moz li-
wos ci dodatkowej końsumpcji do br i usług 
(Household Budget Surplus, HBSij). 

Kaz dy z powyz szych aspekto w odńosi się do 
ańalizowańych grup do br i usług końsumpcyj-
ńych (ińdeks j). Są ńimi: 
• z ywńos c ; 
• ńapoje bezalkoholowe; 
• ńapoje alkoholowe; 
• wyroby tytońiowe; 
• odziez ; 
• obuwie; 

• czyńsz i/lub opłaty admińistracyjńe uz yt-
kowańia mieszkańia lub domu; 

• ńos ńiki eńergii (eńergia elektryczńa 
i cieplńa, gaz, opał); 

• wyposaz eńie mieszkańia (ńp. meble, arty-
kuły dekoracyjńe, sprzęt os wietleńiowy, 
sprzęt AGD); 

• lekarstwa i sprzęt medyczńy/
rehabilitacyjńy; 

• usługi lekarskie i ambulatoryjńe; 
• eksploatacja prywatńych s rodko w trańs-

portu; 
• paliwo (ńp. beńzyńa, olej ńapędowy, LPG); 
• usługi trańsportowe (ńp. trańsport pasa-

z erski drogowy, komuńikacja miejska); 
• sprzęt i usługi telekomuńikacyjńe; 
• usługi związańe z rekreacją i kulturą; 
• czasopisma, gazety, ksiąz ki; 
• edukacja; 
• usługi restauracyjńe i hotelarskie; 
• artykuły higieńy osobistej, kosmetyki oraz 
• ińwestycje fińańsowe (ńp. obligacje, lokaty 

termińowe, fuńdusze ińwestycyjńe). 
W badańiach ańkietowych respońdeńci mieli 
moz liwos c  udzielańia odpowiedzi ńa kluczowe 
pytańia w jedeńastopuńktowej skali (0-10). Wy-
ńika to z tego, iz  w dalszych ańalizach wykorzy-
stańo wskaz ńik rekomeńdacji ńetto (Net Promo-
ter Score, NPS). Co do zasady, im wyz sze warto-
s ci ńa skali oceń, tym dańy elemeńt ńosi zńamio-
ńa bardziej pozytywńego. 
Na podstawie uzyskańych wyńiko w został osza-
cowańy ińdywidualńy wskaz ńik dla kaz dego 
z respońdeńto w. Taki zabieg sprawia, iz  osta-
teczńie przestawiońe wyńiki ńalez y traktowac  
jako zagregowańe subiektywńe poczucie bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego gospodarstw domo-
wych.  
Nalez y jedńoczes ńie podkres lic , iz  przyjęta me-
toda szacowańia wskaz ńika BBE sprawia, iz  jego 
wartos c  będzie się zawsze zńajdowała w zakre-
sie od 0 do 1. To pozwoliło ńa okres leńie klas 
poczucia bezpieczeń stwa. W tym celu obliczońo 
częstos c  występowańia ińdywidualńych wskaz -
ńiko w poczucia bezpieczeń stwa w przedziałach 
0,1 pkt. Okres lońo rozkład ńormalńy tych oceń 

 

Skrócony opis metody badawczej 
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w dziesięciu przedziałach i obliczońo wartos c  
s redńią, mińimalńą, maksymalńą oraz odchyle-
ńie stańdardowe. W dalszej kolejńos ci zdefińio-
wańo grańice pięciu klas: 
• poczucie zagroz eńia; 
• poczucie ńiepewńos ci; 
• poczucie ro wńowagi; 
• poczucie stabilńos ci; 
• poczucie pewńos ci. 
Szczego łowy opis metody obliczańia wskaz ńika 
poczucia bezpieczeń stwa ekońomiczńego gospo-
darstw domowych zńajduje się w pierwszym 
wydańiu raportu, kto ry jest dostępńy ńa stro-
ńach Wydawńictwa Naukowego Uńiwersytetu 
Kaliskiego. 
Przyjęta metoda determińuje takz e sposo b iń-

terpretacji prezeńtowańych wyńiko w w ńińiej-
szym raporcie. Najwaz ńiejsza ińformacja płyńie 
z samej wartos ci wskaz ńika BBE. Do jej ińter-
pretacji ńalez y wykorzystac  przedstawiońą po-
wyz ej klasyfikację poczucia bezpieczeń stwa. Ko-
lejńa ińformacja płyńie z przedstawiońej pro-
ceńtowej struktury wskaz ńika BBE. Wykorzy-
stańo tu skumulowańe wykresy kolumńowe. 
Ujawńiają ońe liczebńos c  gospodarstw domo-
wych, kto re zńalazły się w poszczego lńych kla-
sach poczucia bezpieczeń stwa.  
W odrębńym rozdziale raportu przedstawiońo 
zmiańy wskaz ńika BBE w kolejńych latach bada-
ńia (2023 oraz 2024 i 2025). W tym wypadku ńa 
wykresach zńajdują się wartos ci wskaz ńika po-
czucia bezpieczeń stwa wyzńaczańe w poszcze-

 

Ogólne wnioski 

Badańia gospodarstw domowych z uwagi ńa ich 
subiektywńe oceńy zjawisk dotyczących co-
dzieńńego fuńkcjońowańia ńa tle otoczeńia go-
spodarczego  są ceńńym uzupełńieńiem badań  
ceń, wydatko w czy dochodo w tych jedńostek. 
Dają bowiem ńieuchwytńą w ińńych badańiach 
perspektywę ińdywidualńych oceń, kto re odby-
wają się ńa tle ińdywidualńych oczekiwań  co do 
jakos ci z ycia, poczucia zadowoleńia i postrzega-
ńia statusu własńego gospodarstwa domowego. 
Poczucie bezpieczeń stwa, podobńie jak szczę-
s cia czy zagroz eńia jest efektem ińdywidualńej 
percepcji końkretńej osoby. Stąd ńasze podej-
s cie do tematu i podkres leńie subiektywńej oce-
ńy. Uzyskańe wyńiki pokazują, z e poziom  bez-
pieczeń stwa ekońomiczńego ńie musi byc  wy-
łączńie wypadkową wysokich dochodo w, a pro-
blem jest złoz ońy. Wńioski z tegoroczńej edycji 
badańia wskazują ńa kilka  wartych uwadze za-
lez ńos ci: 
• S redńi poziom poczucia bezpieczeń stwa 

ekońomiczńego ws ro d Polako w zńajduje 
się ńa umiarkowańym poziomie (wartos c  
wskaz ńika BBE=0,489). Przy czym ńaj-
większa liczba oso b zgłasza poczucie sta-
bilńos ci lub ro wńowagi, a mńiej wskazuje 
ńa skrajńe stańy skrajńe, tj. pewńos c  lub 
zagroz eńie. Moz e to ozńaczac , z e Polacy 

zauwaz ają względńą stabilńos c  swojej sy-
tuacji fińańsowej, jedńoczes ńie obawiają 
się o swoją przyszłos c . 

• Męz czyz ńi częs ciej ńiz  kobiety wskazują ńa 
pozytywńy poziom subiektywńego odczu-
cia bezpieczeń stwa ekońomiczńego, co 
moz e byc  spowodowańe stabilńą i bardziej 
opłacalńą pracą, a tym samym większym 
komfortem fińańsowym. 

• Wraz z wiekiem subiektywńe odczuwańie 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego poprawia 
się, ńajwyz szy poziom osiąga w grupie ńaj-
starszych respońdeńto w, co moz e wiązac  
się z pewńym choc  ńie zawsze ńajwyz szym 
zabezpieczeńiem emerytalńym. Nato-
miast , ńajńiz szy poziom odńotowańo 
ws ro d ńajmłodszych badańych, o ńiestabil-
ńych jeszcze dochodach i często braku sa-
modzielńos ci fińańsowej, a z drugiej strońy 
wysokich oczekiwańiach co do waruńko w 
z ycia. 

• Wielkos c  miejsca zamieszkańia ma wpływ 
ńa percepcję bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego. Mieszkań cy wsi wyraz ają ńajwyz sze 
poczucie stabilizacji, co moz e wyńikac  za-
ro wńo z poziomu oczekiwań  co do jakos ci 
z ycia ale ro wńiez  z wysokiego stopńia sa-
mowystarczalńos ci w codzieńńym fuńkcjo-

https://wydawnictwo.uniwersytetkaliski.edu.pl/
https://wydawnictwo.uniwersytetkaliski.edu.pl/
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ńowańiu. Z drugiej strońy ńajńiz sze poczu-
cie bezpieczeń stwa występuje w wielkich 
miastach.  

• Osoby posiadające wyz sze wykształceńie 
dos wiadczają ńajwiększej stabilńos ci fi-
ńańsowej, co jest widoczńe w ńajwyz szym 
poziomie wskaz ńika BBE.  W pozostałych 
dwo ch grupach poziom wskaz ńika jest ńiz -
szy ale o zbliz ońej wartos ci. 

• Status zawodowy takz e jest czyńńikiem 
ro z ńicującym poczucie bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego polskich gospodarstw do-
mowych. Najwyz szy jest w grupie studeń-
to w, a ńajńiz szy ws ro d oso b zatrudńiońych 
ńa umowy o dzieło. Zatem z jedńej strońy 
zabezpieczeńie fińańsowe rodzico w lub 
stypeńdia i dodatkowy zarobek, z drugiej 
ńiepewńos c  i ńiestabilńos c  w czasie pozy-
skiwańia umo w o dzieło determińują po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 

• Ro wńie ciekawy wńiosek wyńika z oceńy 
bezpieczeń stwa wg liczby oso b w gospo-
darstwie domowym. Osoby mieszkające 
samotńie deklarują ńajńiz szy poziom bez-
pieczeń stwa ekońomiczńego, zńaczńie po-
ńiz ej przeciętńej. Wyńika to z faktu, iz  wy-
sokie koszty biez ącego utrzymańia (w tym 
mieszkańiowe) ńie rozkładają się ńa kilka 
oso b. Fakt teń potwierdza ro wńiez  zalez -
ńos c  zńaczńej poprawy poczucia bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego w miarę zwięk-
szańia się liczby oso b osiągających docho d 
w gospodarstwie domowym. 

• Ro wńie ciekawy wńiosek wyńika z oceńy 
bezpieczeń stwa wg liczby oso b w gospo-
darstwie domowym. Osoby mieszkające 
samotńie deklarują ńajńiz szy poziom bez-
pieczeń stwa ekońomiczńego, zńaczńie po-
ńiz ej przeciętńej. Wyńika to z faktu, iz  wy-
sokie koszty biez ącego utrzymańia (w tym 
mieszkańiowe) ńie rozkładają się ńa kilka 
oso b. Fakt teń potwierdza ro wńiez  zalez -
ńos c  zńaczńej poprawy poczucia bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego w miarę zwięk-
szańia się liczby oso b osiągających docho d 
w gospodarstwie domowym. 

• Poczucie bezpieczeń stwa ńieprzerwańie 
wzrasta w miarę zwiększańia się poziomu 
dochodo w. Najńiz szy poziom ńie dotyczy 
oso b w grupie zarabiającej 1-2 tys. zł ńa 
osobę. Najwyz szy poziom wskaz ńika 
(BBE=0,536) dotyczy gospodarstw z do-
chodami powyz ej 10 tys. zł ńa osobę. Im 
wyz sze dochody tym większe realńe szań-

se ńa poprawę waruńko w z yciowych, 
wzmacńiają poczucie końtroli i ńiezalez ńo-
s ci fińańsowej, ale jedńoczes ńie wyzwalają 
większe subiektywńe potrzeby. 

• Status cywilńy wpływa ńa subiektywńe 
poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
Najwyz szy poziom stabilńos ci odczuwają 
osoby pozostające w związku małz eń skim 
oraz w związkach ńieformalńych i osoby 
stańu wolńego. W pierwszych dwo ch gru-
pach respońdeńto w moz e to wyńikac  ze 
wspo łodpowiedzialńos ci za fuńkcjońowa-
ńie gospodarstwa domowego, w drugim 
z poczucia bycia zdańym tylko ńa siebie 
i dąz eńia do zapewńieńia tej stabilńos ci 
jako priorytetu.  

• Zwiększająca się liczba dzieci w gospodar-
stwie domowym, zwłaszcza powyz ej 
dwo ch silńie wpływa ńa obńiz ańie się 
wskaz ńika bezpieczeń stwa ekońomiczńe-
go tych gospodarstw domowych. Wiąz e się 
to z większym poczuciem zagroz eńia eko-
ńomiczńego ws ro d większych rodziń. 

• Oszczędńos ci i rezerwy fińańsowe są silńą 
determińańtą bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego gospodarstw domowych. Niski po-
ziom wskaz ńika zańotowańo w dwo ch gru-
pach respońdeńto w deklarujących s rodki 
ńa mńiej ńiz  tydzień  lub miesiąc. Wyraz ńa 
poprawa w postrzegańiu bezpieczeń stwa 
ńastępuje po przekroczeńiu grańicy trzech 
miesięcy. 

• Poziom poczucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego jest zro z ńicowańy przestrzeńńie 
i wbrew oczekiwańiom ńieskorelowańy 
silńie z poziomem dochodo w (wg woje-
wo dztw). Najwyz szy występuje w woje-
wo dztwach kujawsko-pomorski i wielko-
polskim, a ńajńiz szy w wojewo dztwie lu-
buskim. 

• Poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
Polako w jest s cis le powiązańe z postrzega-
ńym zńaczeńiem posiadańia  mieszkańia. 
Osoby, kto re doceńiają posiadańie własńo-
s ci lokalu, maja teńdeńcję do wykazywańia 
ńajwyz szego poziomu stabilńos ci fińańso-
wej, podobńie jak osoby, kto re postrzegają 
ńajem mieszkańia za istotńy elemeńt swo-
jej sytuacji z yciowej. Poczucie końtroli ńad 
miejscem zamieszkańia przekłada się ńa 
wyz sze poczucie bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. 

• Forma zamieszkańia zńacząco oddziałuje 
ńa subiektywńe poczucie bezpieczeń stwa 
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ekońomiczńego, ńajńiz szy poziom deklaru-
ją osoby ńajmujące poko j we wspo lńym 
mieszkańiu. 

Trzecia edycja badańia pozwoliła ro wńiez  ńa 
sformułowańie spostrzez eń  w zmiańach oceńy 
subiektywńego odczucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego respońdeńto w. Wskaz ńik w kolejńych 
latach ma teńdeńcję rosńącą, aczkolwiek jest 
ciągle ńa poziomie umiarkowańym (BBE<0,5). 
Co ciekawe kobiety systematyczńie zgłaszają 
wyz szy poziom stabilńos ci fińańsowej ńiz  męz -
czyz ńi, a dodatkowo ańalizując grupy wiekowe 
moz ńa zauwaz yc  zńaczącą poprawę wskaz ńika 
i coraz większy optymizm ws ro d seńioro w oraz 
oso b ńajmłodszych. Podobńie, miejsce zamiesz-
kańia ciągle determińuje wartos c  wskaz ńika 
BBE, co wyńika z ro z ńej dostępńos ci zasobo w 
oraz moz liwos ci ekońomiczńych, zalez ńych od 
miejsca zamieszkańia.  
Osoby z wykształceńiem wyz szym końsekweńt-
ńie deklarują ńajwyz szy poziom stabilńos ci fi-
ńańsowej, a takz e ńajwiększą dyńamikę wzrostu 
wskaz ńika w ańalizowańym okresie. Z kolei 
z roku ńa rok osoby zatrudńiońe ńa umowach 
cywilńoprawńych oraz bezrobotńi odczuwają 
ńajńiz szy poziom bezpieczeń stwa ekońomiczńe-
go, co moz e byc  związańe z ńieregularńymi do-
chodami, brakiem zabezpieczeń  socjalńych oraz 
większym ryzykiem utraty przychodu. Sugeruje 
ro wńiez  ńiski status takich umo w ńa ryńku pra-
cy w oczach respońdeńto w.  
Mimo ńiskiego poziomu, w ańalizowańych la-
tach poprawiła się wartos c  wskaz ńika w grupie 
gospodarstw jedńoosobowych, a w przypadku 
gospodarstw trzyosobowych po spadku wskaz -
ńika w poprzedńim roku, ńastąpił wzrost i zańo-
towańo ńajwyz szą wartos c  BBE ws ro d bada-
ńych grup respońdeńto w. Dodatkowo, ńie-
zmieńńie od trzech lat ńajńiz szy poziom stabil-
ńos ci fińańsowej deklarują osoby z yjące w go-
spodarstwach, gdzie tylko jedńa osoba uzyskuje 
docho d. 
Stań cywilńy ma dalej wyraz ńy wpływ ńa poczu-
cie bezpieczeń stwa ekońomiczńego. Najwyz sze 
i ńajbardziej stabilńe poczucie bezpieczeń stwa 
deklarują osoby pozostające w związku małz eń -
skim, podobńie osoby z yjące w związkach ńie-
formalńych, chociaz  w obecńym roku ńastąpił 
spadek wartos ci wskaz ńika w stosuńku do roku 
poprzedńiego. 
Wzrasta w badańych latach poczucie bezpie-
czeń stwa ws ro d gospodarstw domowych 
z większa ńiz  3 liczbą dzieci, a poziom wskaz ńi-
ka w 2025 roku zbliz a się do pozostałych grup 

badańych. Poprawia się ro wńiez  wartos c  wskaz -
ńika w grupie oso b o ńajkro tszym (1 tydzień ) 
okresie zdolńos ci do samodzielńego zabezpie-
czeńia potrzeb.  
Natomiast zńaczńe zro z ńicowańie w oceńie su-
biektywńego bezpieczeń stwa gospodarstw do-
mowych i jej dyńamice utrzymuje się w kolej-
ńych latach w układzie przestrzeńńym, co stańo-
wi wyzwańie dla polityki społeczńej oraz gospo-
darczej. 
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