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Wprowadzenie

Barometr Bezpieczenistwa Ekonomicznego Go-
spodarstw Domowych (BBE) jest projektem rea-
lizowanym przez zesp6t badawczy Uniwersytetu
Kaliskiego im. Stanistawa Wojciechowskiego
i Uniwersytetu Szczecinskiego, pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego.
Kolejna, juz trzecia edycja badania, zostata zrea-
lizowana w maju 2025 roku na probie 2255 re-
spondentéw. Wykorzystano autorski formularz
ankietowy, a samo badanie bylo wykonane
przez Ogoélnopolski Panel Badawczy Ariadna
metodg CAWI na terenie catej Polski.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego zdefi-
niowano w badaniu jako subiektywny stan,
ktéry daje mozliwo$¢ zaspokajania najwazniej-
szych potrzeb gospodarstw domowych, regular-
nych dochod6éw oraz generowania oszczednosci
dla zabezpieczenia przysztosci. W takim ujeciu
na poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego
w pierwszej kolejnosci wptywa subiektywna
ocena parytetu sity nabywczej gospodarstw do-
mowych: subiektywna ocena mozliwosci zaku-
powych, a takze subiektywny deficyt i nadwyzka
budzetu domowego Polakéw. Poczucie bezpie-
czenstwa wigze sie takze z postrzeganiem przez
respondentéow ekonomicznych zewnetrznych
zagrozen dla kraju, a takze projekcja przysztego
rozwoju gospodarczego.

Wiekszos$¢ badan dotyczacych gospodarstw do-
mowych odnosi sie do iloSciowych badan budze-
tow gospodarstw domowych w kontekscie
struktury wydatkow i osigganych przychodow.
Naszym celem jest znalezienie odpowiedzi na
indywidualne postrzeganie przez respondentéw
ich sytuacji ekonomicznej w kontekscie ich su-
biektywnych potrzeb i postrzegania perspektyw
z uwagi na te deklarowane potrzeby, a nie uo-
gblnionych pogladéw co do zasobnosci gospo-
darstw domowych czy poziomu ubdstwa.
Wyznaczany wskaznik obejmuje kluczowe
aspekty bezpieczenstwa ekonomicznego gospo-
darstw domowych, w szczegd6lnosci: subiektyw-
na ocene poziomu cen dobr i ustug konsumpcyj-
nych z perspektywy zakupowych badanych, ich
zdolnos$ci zakupowych (parytet sity nabywczej),
konieczna lub wymuszona rezygnacja z dobr

i ustug wymuszona indywidualng sytuacja go-
spodarstw domowych (deficyt budzetowy) oraz
mozliwos$ci dodatkowej konsumpcji débr i ustug
(nadwyzka budzetowa). Kazda ze sktadowych
wskaznika odnosi sie do koszyka 21 débr i ustug
konsumpcyjnych, analogicznego do badan go-
spodarstw domowych realizowanych przez GUS.
Wskaznik przyjmuje skale pieciostopniowa
obejmujgca poczucie bezpieczenstwa ekono-
micznego na poziomie: pewnos$ci, stabilnosci,
réwnowagi, niepewno$ci oraz zagrozenia. Punk-
tem odniesienia dla przyjetych przedziatéw by-
ta przecietna czestotliwo$¢ wystgpienia odpo-
wiedzi (skala porzadkowa odpowiedzi respon-
dentéw od najstabszej oceny 0 do najwyzszej
10) oraz odchylenie standardowe. Szczegétowy
opis metodyki znajdzie czytelnik w poprzednich
edycjach raportéw, a krétkie podsumowanie
metodyki na koncu raportu.

W trzeciej edycji raportu przedstawiamy wyniki
wskaznika BBE w przekrojach demograficznych
oraz przestrzennych, a takze po raz pierwszy
pokazujemy zmiane wskaznika w czasie (tzn. wg
kolejnych edycji badania): listopad 2023
(Raport 1/2024), maj 2024 (Raport 2/2024)
oraz kwiecien 2025 (Raport 3/2025). Sa to ogdl-
ne wyniki podsumowujgce badanie, nie prezen-
tujemy w publikacji wszystkich szczegétowych
analiz, do ktdérych odsytamy czytelnika w in-
nych tematycznych publikacjach zespotu. Nowo-
$cia tej edycji badania jest odniesieni sie respon-
dentéw do instytucji najmu i wlasnosci mieszka-
nia, co pozwoli na konfrontowanie wynikow
z innymi badaniami dotyczacymi probleméw
mieszkaniowych (np. cyklicznymi raportami
NBP).

Zaproponowany miernik odzwierciedla poziom
zadowolenia, satysfakcji ze swojej sytuacji eko-
nomicznej respondentéw, a jednoczes$nie moze
by¢ sygnatem ostrzegawczym dla rzadzacych
oraz narzedziem wspomagajacym identyfikacje
mozliwo$ci zapewnienia poprawy standardu
zycia i poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego
obywateli, co powinno wysoko plasowac sie
w ierarchii celow realizowanych przez panstwo.
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Ogolny opis proby badawczej

Trzecia edycja badania poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego gospodarstw domowych zostata
zrealizowana w maju 2025 roku na prébie 2255
respondentéw. Wykorzystano specjalnie opra-
cowany formularz ankietowy, a samo badanie
byto wykonane przez Ogo6lnopolski Panel Ba-
dawczy Ariadna metodg CAWI na terenie catej
Polski. W grupie respondentéw znalazto sie
54,43% kobiet i 45,57% mezczyzn. Populacja
zostata podzielona takze wg kryterium wieku.
Przyjeto 5 grup wiekowych. Najmniej liczna gru-
pe stanowili Polacy w wieku 18-24 lata (8,08%).
Liczniejsza grupe stanowity osoby w wieku 25-
34 lata (14,82%) oraz 45-54 lata (16,40%). Nie-
co wiecej respondentéw byto w wieku 35-44
lata (19,14%). Najliczniejsza grupa okazali sie
Polacy w wieku 55 i wiecej lat (41,56%). Istot-
nym Kryterium réznicowania respondentéw by-
ta wielko$¢ miejscowosci zamieszkania. W tym
wypadku najliczniejszag grupa byli mieszkancy
wsi. Stanowili oni az 34,93% ogotu responden-
tow. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na postepuja-
ce procesy suburbanizacji, ktére powodujg osie-
dlanie sie pod miastem zamoznych gospodarstw
domowych. Z kolei najmniejszg grupe stanowili
respondenci zamieszkujgcy wielkie miasta
(13,06%). Ponadto w badaniu uczestniczyli
mieszkancy matych miast (14,70%), Srednich
miast (19,93%) oraz duzych miast (17,38%).
Respondenci badania zostali takze pogrupowani
wg statusu zawodowego. W tym wypadku naj-
liczniejsza grupe stanowili Polacy pracujacy na
umowe o prace (49,64%). Druga najliczniejsza
grupe okazali sie emeryci i rencisci (27,22%).
Z pozostatych statuséw zawodowych przyjetych
w badaniu istotnymi okazali sie takze prowadza-
cy wlasng dziatalno$¢ gospodarcza (6,26%) oraz
pracownicy zatrudnieni na umowe zlecenie
(4,68%). W badaniu wzieli udziat takze Polacy,
ktérzy s3a osobami bezrobotnymi (3,71%), zaj-
mujacy sie prowadzeniem wilasnego gospodar-
stwa domowego (3,46%), studentami (3,16%)
oraz zatrudnionymi na umowy o dzieto (0,85%).
Nieco ponad 1% respondentdw wybrato inny
status zawodowy. Na podstawie prowadzonych
analiz mozna stwierdzi¢, iz do$¢ ciekawym kry-
terium podziatu respondentéw jest liczba oséb

w gospodarstwie domowym oraz liczba o0séb
posiadajgcych wilasny dochéd. Przyjmujac
pierwsze kryterium rdznicowania, nalezy
stwierdzi¢, iz najliczniejsza grupg sa responden-
ci zamieszkujacy w dwuosobowych gospodar-
stwach domowych (38,94%). Na drugim miej-
scu znajdujg sie trzyosobowe gospodarstwa do-
mowe (20,23%). W dalszej kolejnosci gospodar-
stwa czteroosobowe (16,40%), jednoosobowe
(14,34%) oraz te z piecioma i wiekszg liczbg
os6b (10,09%). Bardzo interesujaca struktura
respondentéw badania ujawnita sie wg drugie-
go kryterium. Okazalo sie, ze az 54,37% Pola-
kow zyje w gospodarstwach domowych, w kto-
rych tylko dwie osoby posiadajg wtasne docho-
dy. Gospodarstwa domowe, ktére sg utrzymy-
wane przez jedng osobe stanowia 21,75%,
a przez trzy osoby 14,28% og6tu Polakéw. Go-
spodarstwa domowe, w ktdérych cztery osoby
posiadajg wtasne dochody to juz tylko 6,68%,
a pie¢ lub wiecej oséb zaledwie 2,92%. Kolej-
nym kryterium grupowania respondentéw ba-
dania byto przecietne miesieczne dochody netto
na 1 osobe w gospodarstwie domowym. W tym
wypadku najliczniejszymi grupami okazali sie
respondenci o przecietnych dochodach na osobe
na poziomie 3-4 tys. zt (21,39%), 4-5 tys. zt
(21,51%) oraz 5-7,5 tys. zt (19,62%). Najmniej
liczng grupa byli respondenci o dochodach po-
wyzej 10 tys. zt (3,71%). Pozostate osoby zade-
klarowaty dochody na poziomie 1-2 tys. zi
(9,05%), 2-3 tys. zt (12,52%) oraz 7,5-10 tys. zt
(6,14%). Innym kryterium przyjetym w badaniu
byt stan cywilny. Okazato sie, ze 55,22% uczest-
nikéw badania deklaruje, ze zyje w zwigzku
matzenskim, a 24,30% pozostaje w stanie wol-
nym. Z kolei 16,77% badanych okreslito, ze jest
w zwigzku nieformalnym, pozostata czes¢ re-
spondentow wybrata opcje inng. Ostatnim kry-
terium grupowania respondentéw badania byta
liczba posiadanych dzieci. Okazato sie, ze naj-
liczniejsza grupa byty gospodarstwa domowe
z dwdjka dzieci (33,78%) oraz nie posiadajace
dzieci (31,47%). Ponadto 23,27% uczestnikow
badania zadeklarowato, ze posiada jedno dziec-
ko, a pozostate 11,48% posiada troje i wiecej
dzieci.
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Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego—wyniki

szczegotowe

Poczucie bezpieczenstwa eko-!
nomicznego Polakow ogotem !

[ |

[ |

Sredni poziom poczucia bezpie- 1

czenstwa ekonomicznego wéréd " 100%

Polakéw znajduje sie na umlar- 90%
kowanym poziomie, co potw1er- 80%

dza warto$¢ wskaznika BBE, wy- i 70%

noszaca 0,489. Rezultat ten Su-g 60%

geruje, ze przewazajaca cze$és °0%
uczestnikéw badania nie odczu- 40:"

wa ani catkowitej stabilnosci fi-§ zzj
nansowej, ani wyraznego poczu-y .,

cia zagrozenia. Spoteczenstwo;

znajduje sie w pewnym stanie ;

réwnowagi, gdzie pozytywne |

i negatywne odczucia wystepuja §

w podobnym natezeniu. W struk- *

turze odpowiedzi dostrzega sie,

ze najwieksza liczba os6b zgtasza poczucie sta-
bilno$ci lub réwnowagi, podczas gdy mniej
wskazuje na stany skrajne, tj. pewnos¢ lub za-
grozenie. MozZe to oznacza¢, Ze Polacy zauwazaja
wzgledng stabilno$¢ swojej sytuacji finansowej,
jednoczes$nie obawiajg sie o swojg przysztosc.
Na ten umiarkowany poziom moga wptywaé
czynniki makroekonomiczne, tj. inflacja, koszty
zycia, zmienno$¢ rynku zatrudnienia oraz nie-

Wykres 2. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-

kow, ogotem
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Zrédto: badania wlasne

WyKkres 1. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-

kow, ogétem

mmPoczucie
pewnosci

[ Poczucie
stabilnosci

Poczucie
réwnowagi

Poczucie
niepewnosci

Poczucie
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ogoétem

~—BBE (0$ prawa)
Zrédlo: badania wlasne

stabilno$¢ systemu emerytalnego. Dane te wska-
Zujg na potrzebe wzmacniania poczucia dtugo-
trwatej stabilnosci finansowej poprzez zorgani-
zowane dziatania oraz rozwoéj edukacji ekono-
micznej.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg pici

' W analizowanych danych widocz-
' na jest dominacja mezczyzn w od-
! niesieniu do subiektywnego od-
! czucia bezpieczenstwa ekono-
! micznego. Moze to by¢ spowodo-

FPocaucie 'wane tym, ze czeSciej posiadajg
pewnosci Il ’

*oni stabilne oraz lepiej optacalne

W Poczucie . t k d d

stabilnodci stanowiska pracy, co prowadzi do

lWleSZGgO poczucia kontroli nad

Poczucie i fi Kobiet _

rownowagi 1 Sytuacja finansowa. Kobiety cze

‘ -sc1e] napotykajg na zawodowa

:;c;:\fv'soéd s niepewno$¢, co moze wplywac na

1 ich postrzeganie stabilnoéci finan-
1 sowej. Te réznice moga by¢ spo-
i wodowane obowigzkami opie-
s kunczymi i zatrudnieniem
i W mniej stabilnych branzach.
: Zmniejszone poczucie bezpie-

Poczucie
zagrozenia

~—BBE (0$ prawa)
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czefistwa prowadzi do bardziej! Wykres 3. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-

ostroznego zachowania Kkobiet?!

w kwestiach finansowych. Wska- #
zuje to na konieczno$¢ podjegcia 8
dziatan majgcych na celu wyrow- " 100%
nanie szans ekonomicznych ko-: 90%
biet, szczegblnie w kontekScies so% 0512
rynku pracy, emerytury oraz do-a 70%
stepu do systeméw zabezpieczeria 60%

spotecznych. >0%
40%

30%
20%
10%

0%

Poczucie bezpieczenstwa eko-,
nomicznego Polakéw wg grup.
wieku

Najwyzsze poczucie bezpieczen- §
stwa ekonomicznego deklaruja}

mtodzi ludzie w wieku 18-24 la-*

ta. Ten wynik moze wynikac

z optymizmu typowego dla wczesnej dorostosci
i braku znaczacych zobowigzan finansowych
oraz pomocy ze strony rodziny. Wiele oséb w
tym wieku jeszcze uczy sie lub mieszka z rodzi-
cami, co zmniejsza ich zetkniecie z realnymi
trudno$ciami finansowymi. Wérod oséb w wie-
ku 25-64 lat, poczucie bezpieczenstwa utrzymu-
je sie na Srednim poziomie a kolejna grupa wie-
kowa charakteryzuje sie niewiele nizszym po-
ziomem poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-
go. Od tego momentu obserwujemy wyrazny je-
go wzrost. Na tej podstawie mozna stwierdzic, iz
wraz z wiekiem subiektywne odczuwanie bez-
pieczenistwa ekonomicznego poprawia sie. Jest
to zwigzane najprawdopodobniej ze stabilizacja
zawodowa, rodzinng i szerokorozumiang stabil-
nos$cig zyciowa. Wraz z wiekiem zdobywa sie

Wykres 4. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-
kow wg wielkos$ci miejscowosci zamieszkania
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Zrédto: badania wlasne
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Zrédto: badania wiasne

coraz wiecej doswiadczenia Zyciowego, ktére
pozwala na zdecydowanie efektywniejsze zarza-
dzanie wtasnym budzetem. Wraz z wiekiem bar-
dzo czesto koncza sie réwniez zobowigzania
kredytowe. Na uwage zastuguje takze wzglednie
wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa ekono-
micznego seniorOw mimo powszechnie uznane-
go niskiego uposazenia emerytalnego wiekszo-
$ci senioréw.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg wielkosci miejscowos$ci zamieszka-
nia

Dane zawarte na wykresie 4 sugeruja, ze wiel-
koS¢ miejsca zamieszkania ma wptyw na per-
cepcje bezpieczenstwa ekonomicznego. Miesz-
fkancy wsi wyrazaja najwyzsze
* poczucie stabilizacji, a wartoSci
'BBE w tych obszarach sg nieco
§ wyzsze niz w innych rodzajach
' miejscowosci. W przypadku ob-

m@Pocauce g gzar6w wiejskich moze to by¢
pewnosci " K .. . .
rzZwigzane z nizszymi Kosztami
mmPoczucie " utrzymania oraz wieksza liczb
stabilnosci " , y . . Q 4 2
» 0s0b posiadajgcych nieruchomo-
. n ’, . . . 3
Poczucie — Téci, co zapewnia poczucie bezpie-
réwnowagi | , . ;
s czenstwa finansowego. Z kolei
i | ] . 7 Z, : i
Poczuce Tmieszkancy $rednich miast moga
niepewnosci

2 odczuwac wiekszg pewno$¢ dzie-
2 ki lepszemu dostepowi do rynku
s pracy, roznych ustug oraz infra-
s struktury. Ta grupa miast jedno-
: czednie nie jest jeszcze naznaczo-
1 na wielkomiejskim zgietkiem. Naj-

Poczucie
zagrozenia

—=—BBE (0$ prawa)
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nizsze poczucie bezpieczefistwal WyKres 5.Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-

wystepuje w wielkich miastach, ! kow wg wyksztalcenia
co moze by¢ zaskoczeniem.!
Wszak to w tych miejscowo- !
Sciach istniejg najwieksze szanse ¥ 100y — — o m=Poczucie
i i i i ewnosci
rozwoju oraz osiggania wy.soklc.h " 0% o198 P
dochodéw. Okazuje sie, ze nie ¥ sox% Poczucie
jest to gtdbwna determinanta po-s 70% stabilnosci
. . , |
czucia bezpieczenistwa ekono-s 60% Poczucie
. [ | . .
micznego. : 50% réwnowagi
[ |
o A0% —_— Poczucie
Poczucie bezpieczenstwa eKko-; 30% 0.480 0.480 niepewnosci
nomicznego Polakow wg wy-; 20% Poczucie
ksztalcenia : 10% zagrozenia
: 0% ) ) ——BBE (0$ prawa)
u podstawowe Srednie wyisze

Wyniki przedstawione na wykre- }
sie 5 ilustruja wyrazng zaleznos$c |

pomiedzy poziomem wyksztatce- *

nia a poczuciem bezpieczenstwa
ekonomicznego. Osoby posiadajace wyzsze wy-
ksztatcenie doswiadczajg najwiekszej stabilno-
Sci finansowej, co jest widoczne w najwyzszym
poziomie wskaznika BBE. Z drugiej strony, oso-
by posiadajgce wyksztatcenie podstawowe oraz
Srednie swoja sytuacje oceniajg niemal w taki
sam sposob i zdecydowanie gorzej w poréwna-
niu do os6b z wyzszym wyksztatceniem. Ta za-
lezno$¢ moze wynika¢ z korzystniejszej sytuacji
absolwentéw szko6t wyzszych na rynku pracy, co
prowadzi do wyzszych wynagrodzen, wiekszych
szans na awans i bardziej stabilnego zatrudnie-

WyKres 6. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-

kow wg statusu zawodowego
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Zrédto: badania wtasne

(@ arradna

ogolnopolski panel badawczy

Zrédto: badania wiasne

nia. Edukacja wspiera réwniez rozwéj umiejet-
nosci finansowych, ktére moga utatwi¢ zarza-
dzanie domowym budzetem oraz planowanie
przysztosSci. Przedstawione informacje wskazu-
ja, ze inwestowanie w wyzsze wyksztatcenie nie
tylko poprawia mozliwo$¢ zatrudnienia, ale
rowniez wptywa na osobiste poczucie stabilno-
$ci finansowej. Moze to by¢ istotny powdd do
promowania dostepnosci edukacji na poziomie
wyzszym jako czes$ci polityki spotecznej i ekono-
micznej.

1 Poczucie bezpieczenstwa eko-
i nomicznego Polakow wg statu-
1 suzawodowego

[ |
! Z wykresu 6 wynika, Ze status za-

i Poczucie . . s

pewnodci ' wodowy takze jest czynnikiem

' réZnicujagcym poczucie bezpie-

Poczucie : Ast Kk . -

stabilnos | CZenstwa  ekonomicznego  po

1skich gospodarstw domowych.

Pocaucie U Najwyzszy poziom wskaznika
rownowagi 1

. 1 BBE opisuje grupe uczniow i stu-

ok Edentéw. Najprawdopodobniej jest

s to zwigzane z komfortem pozo-
[ | . . .

s sStawania na utrzymaniu swoich
| | . . 7 .

: rodzin. Brak zobowigzan finanso-
s wych, kredytéow hipotecznych
: oraz realne wsparcie w pokrywa-

Poczucie
zagrozenia

——BBE (0$ prawa)
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[ ]
niu zycia to gléwne przyczyny! Wykres 7. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-

takiego stanu rzeczy. Z drugiej!

strony mozna zauwazy¢ wzgled-

nie niski poziom poczucia bez- 8

pieczenstwa ekonomicznego PO- ¥ 100%
$rod oso6b zatrudnionych nae ooy
umowy o dzieto. Moze to byés sox
efekt wzglednie niestabilnego: 70%
zatrudnienia wynikajacego z tego s 60%
rodzaju uméw. Z przedstawione-a so%
go wykresu mozna takze odczy-a 40%
ta¢, iz realna aktywno$¢ zawodo- 5 30%

wa pozwala na ocene wlasnegoy 20% 0466
bezpieczenstwa ekonomicznegoj 10%
na stabilnym poziomie. 0%

1 osoba

Poczucie bezpieczenstwa eko-
nomicznego Polakow wg liczby
os6b w gospodarstwie domo-

wym

Dane zaprezentowane na wykresie 7 wskazuja,
ze liczba os6b w gospodarstwie domowym
wptywa na postrzegane bezpieczenstwo ekono-
miczne. Osoby mieszkajgce samotnie deklaruja
najnizszy poziom bezpieczenstwa ekonomiczne-
go. Moze to by¢ spowodowane tym, ze wszystkie
wydatki na zycie ponoszone sg przez jedng oso-
be, co z kolei zwieksza obcigzenie budzetowe
i ogranicza mozliwo$¢ oszczedzania. Najwyzszy
poziom bezpieczenstwa jest w gospodarstwie
domowym, ktére sktada sie z 3 os6b. Wspdlne
dzielenie sie kosztami, mozliwo$¢ rozdzielania
wydatkoéw oraz wspieranie sie finansowo przy-
czynia sie do zwiekszenia poczucia stabilnosci.
Gospodarstwa domowe sktadajace sie z 4 lub 5

Wykres 8. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-
kow wg liczby os6b w domowym z wiasnym dochodem

100%
s I l/ B

80% . 0.498 0.499
70% 0.494 | ]
60%
50%
40%
30% 0.460
20%
10%

0%

1 osoba 2 osoby 3 osoby 4 0soby  5i wiecej osob

Zrédto: badania wtasne

kow wg liczby oséb w gospodarstwie domowych

mmPoczucie
pewnosci

[ Poczucie
stabilnosci

0.498
/ 0.495
0.493

0.488 Poczucie

réwnowagi

Poczucie
niepewnosci

Poczucie
zagrozenia

~—BBE (0$ prawa)

2 osoby 3 osoby 4 0soby 5iwiecej oséb

Zrédto: badania wiasne

0os6b wykazuja zblizony poziom odczuwania
bezpieczenstwa, chociaz moze on by¢ nieco osta-
biony w wyniku zwiekszenia liczby oséb, ktore
wymagajg wsparcia. Wyniki te wskazuja, ze po-
moc ze strony wspétdomownikéw, jak i odpo-
wiednia liczba os6b dzielacych wydatki, maja
korzystny wptyw na osobiste poczucie bezpie-
czenstwa finansowego. Jednoosobowe gospo-
darstwa domowe s3 zatem najbardziej narazone
na poczucie zagrozenia finansowego.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg liczby oséb w gospodarstwie do-
mowym z wlasnym dochodem

Wykres 8 ilustruje, ze zwiekszenie liczby oséb
osiaggajacych doch6d w gospodarstwie domo-
s wym prowadzi do poprawy po-
iczucia bezpieczenistwa ekono-
1 micznego. Najnizszy poziom zgta-
1 5zaja osoby Zyjace w pojedynke,
2 ktére utrzymuja sie jedynie z jed-

mmPoczucie 2 nego zrédta dochodu, co moze by¢
pewnosci " . iy
2 Spowodowane brakiem mozliwo-
i Poczucie :Sci  dzielenia wydatkéw oraz
stabilnosci " o ;o
s wieksza wrazliwo$cia na nagte
Poczucie szmiany w sytuacji finansowe;j.
réwnowagi i . . . .
* Najwyzszy poziom odczuwajg go-
Poczucie * spodarstwa, w ktorych 3 lub wie-
niepewnosci

"cej osOb generuja wilasne przy-
g 7 = 0

! chpdy. V\{spollrlle_zarablanle popra-
' wia stabilno$¢ finansowg rodziny,
—==BBE (o$ prawa) :umoZliwia skuteczniejsze plano-
:Wanie wydatkéw i zabezpiecza
s przyszto$¢. Réznice w dochodach
|

Poczucie
zagrozenia



gospodarstw domowych z 2,4i51 WyKkres 9. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-

osobami s3 niewielkie, co moze !
sugerowac osiagnigcie okreslo-!
nego poziomu stabilno$ci. Wyni-
ki te podkreslajg istote dzielenia: 100%
odpowiedzialno$ci finansowej: 90%
pomiedzy wiekszg liczbe czton-1 8o0%
kéw gospodarstwa domowego: 70%
dla ogélnego poczucia bezpie-a %
czenstwa ekonomicznego.
30%
Poczucie bezpieczenstwa eko-; g
nomicznego Polakéw wg prze-i 10%
cietnego dochodu na 1 osobe; 0%
w gospodarstwie domowym |

:
Wykres 9 ukazuje wyrazng zalez- |

nos¢ pomiedzy poziomem prze-*
cietnego dochodu na osobe

w ospodarstwie domowym a poczuciem bezpie-
czenstwa ekonomicznego. Co ciekawe, najnizszy
poziom nie dotyczy osdb, ktore zarabiajg ponizej
1 tys. zt, lecz w grupie zarabiajgcej 1-2 tys. zt na
osobe. Moze to Swiadczy¢ o tym, Ze najnizej za-
rabiajace osoby korzystaja z dodatkowych form
wsparcia spotecznego, ktére pomagajg zmniej-
szy¢ ich subiektywne poczucie zagrozenia. Po-
czucie bezpieczenstwa nieprzerwanie wzrasta
w wiare zwiekszania sie poziomu dochodow.
0d grupy zarabiajacej 2-3 tys. zt obserwuje sie
wyrazny wzrost wskaznika BBE. Najwyzszy po-
ziom deklaruja osoby osiggajace powyzej 10 tys.
zt na osobe, dla ktérych sytuacja finansowa jest
nie tylko stabilna, lecz komfortowa. Dane te ja-
sno wskazuja, ze wyzsze dochody nie tylko real-
nie zwiekszaja mozliwosci zyciowe, ale takze

Wykres 10. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-

kow wg stanu cywilnego

100%
90%

80% 0.494
° - 0.488
70%
0.481
60%
50%
40%
30% 0.457
20%
10%
0%
zwigzek zwigzek wolny inny
matzenski nieformalny

Zrédto: badania wlasne

0.536
. [ Poczucie
50% 0 &O 0.487
40% \//

0.451

yol"" \;—Lvl"-" 22 o 3_,;"0!'5‘ wr,’d"" oA '(,'ol': SAQN"-"\N @N’s-

kow wg przecietnego dochodu na 1 osobe w gospodarstwie

domowym

mmPoczucie
. pewnosci

stabilnosci

’//0.510 0.511

0.493 Poczucie
réwnowagi

0.457 Poczucie
niepewnosci

Poczucie
zagrozenia

~—BBE (0$ prawa)
o0

Zrédto: badania wiasne

buduja poczucie kontroli, niezalezno$ci i odpor-
nosci ekonomicznej. Wzrost per capita pozostaje
kluczowym czynnikiem poprawy subiektywne-
go bezpieczenstwa ekonomicznego w Polsce.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakéw wg stanu cywilnego

Dane przedstawione na wykresie 10 wskazuja,
ze status cywilny wplywa na subiektywne po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicznego. Najwyz-
szy poziom stabilnoSci odczuwajg osoby pozo-
stajace w zwigzku matzenskim. Moze to wynika¢
z podziatu wydatkow, wzajemnego wsparcia fi-
nansowego oraz poczucia wspdlnej odpowie-
dzialnos$ci ekonomiczne;j. Nieco nizsze, ale wcigz
stosunkowo wysokie poczucie bezpieczenstwa
rodczuwajg ludzie w nieformal-
s nych zwigzkach oraz osoby wol-
i ne. Mimo ze ich relacje nie maja
: formalnego uregulowania zyja w
i pojedynke, czesto prowadza sa-

mPoczucie: s modzielne gospodarstwa domo-
pewnose Twe, co moze zwieksza¢ ich nieza-
s Poczucie : leznos$¢, ale tez poziom obcigzen.
tabilnosci . :
Sebiose 1 0soby, ktére zaklasyfikowano do
f:vcvznu:xa i ' grupy ,inne”, informujg o najniz-
& !szym poczuciu bezpieczenstwa.
Poczucie :Kategoria ta moze obejmowad
niepewnosci

' osoby rozwiedzione, owdowiate
! lub zyjace w trudniejszych warun-
* kach. Grupa ta moze by¢ bardziej
~BBE(o¢prawa) ¥ narazona na brak stabilnych Zro-
| det dochodu i ostabione wsparcie
:spo}eczne.

Poczucie
zagrozenia



Poczucie bezpieczenstwa eko-E
nomicznego Polakow wg liczby !
posiadanych dzieci 1
|
loé¢ dzieci w rodzinie ma zna- s
czenie dla subiektywnego odczu- &
cia ekonomicznego. Na]wyzszy-
stopien stabilno$ci ekonomlczne] '
odczuwajg osoby majace dw01e-
dzieci, co moze by¢ zwigzanes
z optymalnym bilansem miedzy s
kosztami utrzymania a mozliwo- 3
Sciami organizacyjnymi i zawo- .
dowymi rodzicéw. Osoby, ktore ;
nie maja dzieci badZ posiadajg;
tylko 1 dziecko wykazujg stosun- ;
kowo wysokie poczucie, chociaz |
jest ono nieco nizszy niz w rodzi- *
nach w dwojgiem dzieci. Taka
sytuacja moze by¢ skutkiem wiekszej elastycz-
nosci finansowej, ale réwniez braku pewnych
form pomocy socjalnej, ktére sa dostepne dla
rodzin z dzie¢mi. Najnizszy poziom bezpieczen-
stwa deklarujg osoby wychowujace 3 oraz 4 lub
wiecej dzieci. Wzrost liczby dzieci wigze sie
z osngcymi kosztami zycia, wiekszym obcigze-
niem domowego budzetu i czesto ograniczonym
dostepem do dobrze ptatnej pracy (np. z powo-
du opieki nad dzie¢mi). Dane te wskazujg, ze
liczba dzieci silnie wptywa na postrzegang sytu-
acje finansowg i moze generowa¢ wieksze po-
czucie zagrozenia ekonomicznego wsréd wiek-
szych rodzin.

a 100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0.490

brak dzieci

Wykres 12. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-
kow wg dlugosci okresu zabezpieczenia finansowego

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

. 0. 529

0.523

/ 0.487

/ 0.459

0.505

20% 0.443
10%
0%
mniej niz  ok.1m-ca ok.3m-cy ok.6m-cy ok.12 m-cy pow.
tydzien 1 roku

Zrédto: badania wtasne

Wykres 11. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-

kow wg liczby posiadanych dzieci

10

mm Poczucie
pewnosci
0.493 W Poczucie
0.488 . stabilnosci
Poczucie
réwnowagi
0.475
0.471 Poczucie
niepewnosci
Poczucie
zagrozenia
1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci 4i wiecej —e—BBE (o¢ prawa)
dzieci

Zrédto: badania wiasne

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg dlugosci okresu zabezpieczenia
finansowego

Wyniki przedstawione na wykresie 12 jedno-
znacznie wskazuja, ze dtuzszy czas zabezpiecze-
nia finansowego przekiada sie na wieksze po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicznego. Osoby,
ktore deklaruja posiadanie Srodkéw na mniej
niz tydzien, czuja sie zdecydowanie najmniej
stabilnie - ich poziom BBE jest najnizszy od
wszystkich grup. Réwniez osoby zabezpieczone
finansowo na okres do 1 miesigca wykazujg ni-
ski poziom pewnoSci ekonomicznej. Wyrazna
poprawa w postrzeganiu bezpieczenstwa naste-
puje po przekroczeniu granicy trzech miesiecy.
Osoby majace oszczednosSci wystarczajace na co
r najmniej po6t roku lub diuzej de-
s klaruja wyraznie wyzszy poziom
s stabilizacji. Najwyzszy poziom
1 BBE wystepuje w grupie oséb,
2 ktére majg oszczedno$ci wystar-

m=Poczucie :czajqce na ponad 12 miesigcy. Ta
pewnoset  Rzalezno$¢ podkresla, jak istotne

mapoczucie  [jest posiadanie umiejetnosci osz-
stabilnosci :CZdeaI’lia i planowania finanso-
Pocucie % wego w ksztattowaniu osobistego
rOWnoweE!  #poczucia bezpieczeristwa ekono-
Poccucie R micznego. Diugofalowe zabezpie-
niepewnosci

! czenie finansowe daje poczucie
i . o ]
! kOI’IFI‘Oh qad przysz%osaq i odpor
' no$¢ na niespodziewane.

Poczucie
zagrozenia

K

~—BBE (0$ prawa)
Uniwersytet
Kaliski
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Poczucie bezpieczenstwa eko-! Wykres 13. Poczucie bezpieczefnstwa ekonomicznego Pola-

nomicznego Polakéw wg woje- *
wodztw

Najwyzszy poziom poczucia bez- 1

pieczenstwa ekonomicznego wy- s

stepuje w wojewddztwach ku- &
jawsko-pomorskim i wielkopol-:

skim. S3 to jedyne regiony, gdzie &

wskaznik  BBE  wskazuje, VA

mieszkancy deklaruja poczucie s

stabilno$ci  wtasnych  gospo-

darstw domowych z perspekty-;

wy finansowej. Wzglednie wyso- §

ki poziom wskaznika BBE wyste- ;

puje takze w woj. pomorskim, ;

Slaskim oraz w pasie od Podlasia |

przez Mazowsze, region  Gor"
Swietokrzyskich az do Podkarpa-

cia. Najnizszy poziom poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego gospodarstw domowych zade-
klarowali mieszkancy zachodnich regionéw Pol-
ski oraz Ziemi Lédzkiej. Z jednej strony tego ro-
dzaju wyniki mogg by¢ zaskoczeniem. Nie sg one
zbiezne z powszechnienie znanym podziatem
Polski na region wschodu i zachodu. Jest on naj-
czeSciej zwigzany z aspektami przecietnej do-
chodowosci, rozwoju infrastruktury czy liczby
przedsiebiorstw. Okazuje sie, ze subiektywne
poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego nie
jest determinowane tymi czynnikami. Oczywi-
Scie, kwestia dochodu jest jedng z wazniejszych.
Nie oznacza to jednak, iz ten aspekt jest czynni-
kiem zakotwiczenia w wybranych regionach
Polski. Wyniki te pokazujg jednocze$nie, iz po-
czucie bezpieczenistwa jest pojeciem zdecydo-

Wykres 14. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-
kow wg deklaratywnej oceny istotnosci najmowania miesz-

kania

0487 \

0.476

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

neutralne nieistotne

istotne

Zrédto: badania wlasne

11

kow wg wojewodztw

BBE

0.494 y 0.504
0.484
0.486
0.476
0.490
0.481
0.481 0.492
0.481 0.492

Zrédto: badania wiasne

wanie szerszym, niz tylko proste skorelowanie
z aspektem dochodow.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg deklaratywnej oceny istotnosci
najmowania mieszkania

Osoby, ktére postrzegaja najem mieszkania za
istotny element swojej sytuacji zyciowej, charak-
teryzuja sie wyzszym poczuciem bezpieczen-
stwa ekonomicznego. Grupa ta osigga najwyzszy
wskaznik BBE, co moze wynika¢ z bardziej po-
wazniejszego podejScia do zarzadzania oraz
wiekszej stabilnosci zwigzanej z poczuciem kon-
troli nad miejscem zamieszkania. Respondenci
deklarujacy neutralny stosunek do najmu wyka-
zuja umiarkowane poczucie bezpieczenstwa,
» natomiast najnizszy poziom sta-
: bilno$ci finansowej wystepuje
: wéréd oséb, ktére nie uznaja naj-
1 mu za wazny. Niski BBE w tej gru-
: pie moze odzwierciedla¢ brak po-

I Poczucie s czucia trwato$ci, nieregularnosci
pewnosci 1 o . . . .
s Sytuacji mieszkaniowej lub nie-
FPoczucie : pewnosci co do przysztosSci. Dane
stabilnosci u . . .
s wskazuja, ze subiektywna ocena
Poczucie fznaczenia najmu jest powigzana
réwnowagi i , . .
!z og6lnym poczuciem ekonomicz-
Poczuce % pej pewnoSci—osoby, ktore trak-
niepewnosci

'tuja mieszkanie jako istotny
! aspekt, czeSciej odczuwaja wiek-
! sz3 stabilno$¢ finansowg i planuja
| dtugoterminowo.

Poczucie
zagrozenia

——BBE (0$ prawa)
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Poczucie bezpieczenstwa eko-! Wykres 15. Poczucie bezpieczefnstwa ekonomicznego Pola-

nomicznego Polakow wg de-!
klaraty\’/vr_le] _oceny istotnosci !
wlasnosci mieszkania

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Poczucie bezpieczenstwa ekono-:
micznego Polakéw jest $cisle po-&
wigzane z postrzeganym znacze- s
niem posiadania  mieszkania. a
Osoby, ktére doceniajg posiada- s
nie wtasnosci lokalu, maja ten- a
dencje do wykazywania najwyz- s
szego poziomu stabilnosci finan- 5
sowej. Moze to wynika¢ z silniej- §
szego poczucie kontroli nad wta- §

sng sytuacjg zyciowa, wiekszejj

stabilizacji oraz postrzegania ja- |

ko dlugoterminowego zabezpie-*

czenia ekonomicznego. Wtasnos¢

mieszkania czesto wigze sie z przekonaniem o
niezaleznoSci i trwatos$ci miejsca zamieszkania,
co bezposrednio przektada sie na subiektywne
poczucie stabilnosci. Osoby, ktére traktujg wta-
sno$¢ mieszkania jako kwestie neutralng, réw-
niez wykazujg stosunkowo wysokie poczucie
bezpieczenstwa, cho¢ nieco nizsze. W ich przy-
padku dominowa¢ moga pragmatyczne podej-
Scie oraz elastyczno$¢ dotyczaca wyboru miej-
sca zamieszkania. Najnizsze poczucie bezpie-
czenstwa deklarujg osoby, ktére nie przypisuja
wilasnosci mieszkania istotnej roli. Moze to
wskazywacé na zycie w warunkach wiekszej nie-
stabilnos$ci mieszkaniowej lub ograniczone moz-
liwosci finansowe. Brak statego miejsca za-
mieszkania moze prowadzi¢ do zwiekszenia nie-
pokoju i uczucia zagrozenia, co objawia sie naj-

Wykres 16. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Pola-
kow wg aktualne formy zamieszkania

||
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Zrédto: badania wtasne

istotne

12

kow wg deklaratywnej oceny istotnosci wlasnosci

mieszkania
| 1 1 AN
pewnosci
0.497\\ .
Poczucie
0.484 stabilnosci
Poczucie
réwnowagi
Poczucie
0.431 niepewnosci

Poczucie
zagrozenia

neutralne nieistotne

——BBE (0$ prawa)
Zrodto: badania wlasne

nizszym wynikiem wskaznika BBE w tej katego-
rii.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego
Polakéw wg aktualnej formy zamieszkania

Forma zamieszkania znaczaco oddziatuje na su-
biektywne poczucie bezpieczenistwa ekonomicz-
nego. Najwyzszy poziom stabilno$ci deklaruja
osoby posiadajace wtasne mieszkanie oraz te,
ktére mieszkaja u rodzicow, co moze wynikaé
z niskich lub braku kosztow utrzymania oraz
poczucia trwatos$ci sytuacji mieszkaniowe;j.
Réwnie wysoki poziom bezpieczenstwa ekono-
micznego dotyczy osOb najmujacych pokoj na
wtlasne potrzeby. Nalezy podkresli¢, iz jest to
najczesciej grupa ludzi najmtodszych. Sg to w
» wiekszo$ci studenci i uczniowie.
s Wysoki poziom ich poczucia bez-
i pieczenistwa zostat juz opisany.
2 Trudno wiec stwierdzi¢, iz forma

1ich  aktualnego zamieszkania
-Poczuci’e. :ujawnia przyczyng takiego Wyni-
pewnosci ! ku. Inaczej sytuacja wyglqda po-
Poczucie : $rod os6b mieszkania na wtasne
tabilnosci 5 i
stabilnosci § potrzeby. W poréwnaniu z grupa
Poczucie s wiascicieli  mieszkan  mozna
réwnowagi ; i¢ i7 i .
WIONeE! 1 stwierdzi¢, iz sytuacja ekonomicz-
Poczucie :l’la najemCéW jeSt na niZSZYm po-
niepewnosci

! ziomie. Jest to interesujace zagad-
! nienie dotyczace rynku nierucho-
' mos$ci mieszkaniowych.

Poczucie
zagrozenia

—o—BBE (0$ prawa)
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wyniki szczegotowe

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego—

[ ]
Zmiany poczucia bezpieczen-! Wykres 17. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-

stwa ekonomicznego Polakéow
ogotem

0.490

Analiza zaprezentowanych da-:
nych wskazuje na ciggly wzrosts
poczucia bezpieczenstwa ekono- 1
micznego wéréd Polakéw w ana- s
lizowanym okresie. W roku 2023 §
wskaznik ten osiggnat warto$c s
0,479, co mozna interpretowaé:
jako umiarkowane, lecz wciaz,
stosunkowo niskie poczucie sta-}
bilnosci finansowej. W kolejnym §
roku (2024) zauwazono niewiel- }
ki wzrost do poziomu 0,481,]
co moze sugerowal pierwsze®
oznaki poprawy sytuacji lub

efektywnos$¢ podejmowanych dziatann ochron-
nych. Najwiekszy wzrost odnotowano w roku
2025, kiedy to wskaznik wyniost 0,489 - co sta-
nowi najwyzszy wynik w trzyletnim badaniu.
Ten wzrost moze by¢ rezultatem lepszych wa-
runkéw makro-ekonomicznych, spadku inflacji
lub rosnacego zaufania konsumentéw do stabil-
nosci rynku pracy i systemu socjalnego. Mimo
wzrostu, warto$ci wcigz utrzymujg sie w okoli-

0.488

0.486

0.484

0.482

0.480

0.478

0.476

0.474

Wykres 18. Zmiany poczucie bezpieczenstwa ekonomiczne-

go Polakéw wg pici
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2023 2024

Zrédto: badania wlasne

go Polakow, ogotem

0'489/‘ ogotem

0.48

0.479

2023

mezczyzni
0.475 — fmezczy
0.468
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2024 2025

Zrédto: badania wiasne

cach 0,48, co wskazuje, ze odczuwane bezpie-
czenstwo ekonomiczne jest nadal ograniczone
i wymaga dodatkowych dziatan wzmacniaja-
cych.

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow wg pici

I Na przestrzeni analizowanego
: oOkresu utrzymuje sie znaczaca
s r0Znica w postrzeganiu bezpie-
§ czenstwa ekonomicznego miedzy
s kobietami a mezczyznami. Kobie-
"ty systematycznie zgltaszaja wyz-
*szy poziom stabilnosci finanso-
'wej. Rownocze$nie zauwaza sie
' 0ogolny wzrost w obu grupach, co
' moze sugerowac poprawe sytua-
® cji lub wzrost zaufania spoteczne-
:go do systemoéw wsparcia ekono-
:micznego. Te roéznice moga byc
:spowodowane réznymi do$wiad-
1 czeniami ekonomicznymi oraz
i poziomem ryzyka, ktéry odczu-
1 Waja mezczyzni i kobiety.

]

0.499

/‘ kobiety

0.480

2025
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Zmiany poczucia bezpieczen-!
stwa ekonomicznego Polakdw !
wg grup wieku

0.520
Analiza danych wedtug grup wie-

ku ujawnia wyrazne zroznlcowa-

nie na poziomie odczuwalnego '
bezpieczenstwa ekonomicznego. -
Grupy w érednim i starszym wie- a

ku - zwlaszcza te w przedziale 65 &
-74 lat - do$wiadczaja znacznego 4
wzrostu poczucia stabilno$ci fi- 3 0460
nansowej w analizowanych la-§
tach. Moze to by¢ efektem sSwiad- §
czen emerytalnych, wzglednej}
stabilnos$ci dochodéw oraz mniej- §
szych obcigzen finansowych w tej *
fazie zycia. Z kolei mtodsze grupy

wiekowe, zwtaszcza 35-44 lata, cechuje nizsze
i mniej stabilne poczucie bezpieczenstwa ekono-
micznego. Wynika¢ to moze z braku ustabilizo-
wanej sytuacji zawodowej, wiekszego ryzyka
zatrudnienia oraz niepewnosci co do przyszto-
Sci. W grupie 45-54 lata obserwuje sie wzgledng
stabilno$¢, aczkolwiek bez zauwazalnych ten-
dencji wzrostowych, co moze sugerowac presje
finansowa zwigzana z okresem najwiekszych
wydatkéw rodzinnych. Ogdlnie rzecz biorgc,

= 0.510

0.500

0.490

0.480

0.470

0.450

0.440

WyKkres 20. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-
go Polakow wg wielkosci miejscowosci pochodzenia

WyKkres 19. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-

go Polakéw wg grup wieku

2023

2024 2025

Zrédto: badania wiasne

wiek pozostaje istotnym czynnikiem roéznicuja-
cym postrzeganie bezpieczenstwa ekonomiczne-
go, przy czym wzrost wieku koreluje z rosngcym
poczuciem stabilizacji.

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakéw wg wielkoS$ci miejscowosci za-
mieszkania

: Zroznicowanie poczucia bezpie-
: czenstwa ekonomicznego wsrod
s obywateli Polski jest SciSle zwig-
szane z wielkoScia miejscowosci,
1 . . . , i
*w ktorych zyja. Mieszkancy du

0495 wies  #zych 1 $rednich miast systema-
0.490 /'/‘ frednie # tycznie zglaszaja wyzsze poczucie
0.485 — P -’Wg‘?*e ! bezpieczenstwa ekonomicznego,
. ““ 1co moze wynika¢ z wiekszej do-
0.480 wielkie § , . . . .
* stepnosci ofert zatrudnienia, wyz-
0475 . -szych zarobkOdw oraz bardziej
0.470 - -rozwmle;te] infrastruktury spo-
] .
0.465 stecznej. Dla mieszkancéw wsi
0.460 1 i matych miast poziom jest nadal
' i nizszy, jednak mozna dostrzec
0453 2 oznaki postepu. Te réznice ukazu-
2023 2024 2025 i. or )
., ) :j3 wciaz obecny podziat teryto-
Zrédto: badania wiasne s rialny w percepcji finansowego,
1~ Uni < UNIWERSYTET
K Uniwersytet S
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, . e 1
l/(t.ory Wyfnka z réznej do§t(.;pno * Wykres 21.

$ci zasobOw oraz mozliwosci eko- i

nomicznych, zaleznych od miej-*
sca zamieszkania.

0.510

0.500
[ |

Zmiany poczucia bezpieczen-

- 7 |
stwa ekonomicznego Polakow s
wg wyksztalcenia

0.490

0.480

0.470

Gromadzone dane jasno wskazu- s
ja, ze poziom wyksztalcenia istot- 5
nie rdznicuje poczucie bezpie- |
czenstwa ekonomicznego. Osoby ;
z wyksztatceniem wyzszym kon- §
sekwentnie deklaruja najwyzszy §
poziom stabilnosci finansowej, ®
a takze najwiekszg dynamike
wzrostu w analizowanym okresie. Moze to
Swiadczy¢ o lepszej pozycji zawodowej, wyz-
szych dochodach i wiekszym poczuciu kontroli
nad witasng sytuacjg ekonomiczng. Osoby z wy-
ksztalceniem S$rednim wykazujg umiarkowany,
ale stabilny poziom poczucia bezpieczenstwa,
bez wyraznych spadkéw czy wzrostow. Nato-
miast najnizsze warto$ci niezmiennie obserwuje
sie wsréd osob z wyksztatceniem podstawo-
wym. Grupa ta wykazuje rowniez najwieksza
wrazliwo$¢ na zmiany gospodarcze, co moze
wynikac¢ z ograniczonych mozliwosci zatrudnie-
nia oraz niskiego poziomu zabezpieczen socjal-
nych. Przeprowadzona analiza potwierdza, Ze
wyksztalcenie jest jednym z kluczowych czynni-
kéw wplywajacych na poczucie finansowej sta-
bilizacji i wskazuje na potrzebe wzmacniania

0.460

0.450

0.440

Wykres 22. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-
go Polakow wg statusu zawodowego

0.540
0.520
0.500
0.480
0.460
0.440
0.420

0.400

2023 2024 2025

-

Zrodto: badania wlasne

student

umowa o prace

umowa zlecenie
samozatrudnienie
prowadzenie wtasnego domu
emeryt/rencista

bezrobotny

umowa o dzieto

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-
go Polakow wg wyksztalcenia

0.498
. /‘ wWyisze
0.487 0.488
° ° / rednie
~0.4804
0.476 0478 \_
0.4798
0.4.64 0.461 \‘ podstawowe

2023 2024 2025

Zrédto: badania wiasne

edukacyjnych i zawodowych polityk adresowa-
nych do oséb o nizszym poziomie wyksztatcenia.

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow wg statusu zawodowego

Status zawodowy wyraznie wptywa na poziom
odczuwalnego bezpieczenstwa ekonomicznego.
Najwyzsze wyniki uzyskuja osoby, ktére pracuja
na umowe o prace oraz te samozatrudnione, co
moze $wiadczy¢ o stabilno$ci ich dochodow
i przewidywalno$¢ sytuacji zawodowej. Nato-
miast osoby zatrudnione na umowach cywilno-
prawnych oraz bezrobotni odczuwajg najnizszy
poziom, co moze by¢ zwigzane z nieregularnymi
rdochodami, brakiem zabezpie-
i czen socjalnych oraz wiekszym
s ryzykiem utraty przychodu. Ucz-
s niowie i studenci prezentuja niski,
2 lecz stopniowo rosngcy poziom
: odczuwanej stabilno$ci. Emeryci
: 0siggajg umiarkowane i stabilne
: wyniki, podczas gdy osoby zajmu-
1 jace sie prowadzeniem domu ma-
» ja relatywnie niskie poczucie eko-
"nomicznego bezpieczenstwa. Da-
*ne te wskazujg na silne zréznico-
*wanie sytuacji ekonomicznej
' w zaleznosci od formy aktywnosci
' zawodowej.

15



Zmiany poczucia bezpieczeﬁ-i
stwa ekonomicznego Polakow !
wg liczby os6b w gospodar-*
stwie domowym
0.510

0.500
Wielkos¢ gospodarstwa domo- s

wego okazuje sie istotnym czyn-
nikiem wplywajagcym na subiek- s
tywne poczucie bezpieczenstwa %47
ekonomicznego. Statystyki wska- &
zuja, ze osoby mieszkajace sa- s
motnie niezmiennie deklarujg,
najnizszy poziom poczucia stabi- ;
lizacji finansowej. Moze to wyni-;
ka¢ z faktu, ze koszty zycia nie s3g §
dzielone, a odpowiedzialno$¢ fi-}§
nansowa spoczywa w catosci na*
jednej osobie. W przeciwienstwie
do tego, gospodarstwa liczace 3 lub 4 osoby
utrzymujg wyzsze i stosunkowo stabilne pozio-
my bezpieczenstwa ekonomicznego, co moze
by¢ efektem wspo6lnego budzetu, zdywersyfiko-
wanych Zrédet dochodu oraz wiekszego wspar-
cia wewnatrz rodziny, Najwyzszy wzrost poczu-
cia bezpieczenstwa obserwuje sie w liczacych 5
i wiecej oséb, co moze Swiadczy¢ o poprawie
sytuacji socjalnej lub skutecznosSci $wiadczen
rodzinnych. Warto zauwazy¢, ze poczucie bez-

s 0.490
5 0.480

0.460
0.450
0.440
0.430

0.420

Wykres 24. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-
go Polakow wg liczby oséb w gospodarstwie domowym z

wlasnym dochodem

—_—— —

WyKkres 23. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-
go Polakow wg liczby os6b w gospodarstwie domowym

% 3 osoby
——"2 /‘ 5+ 0s6b

q 4 osoby
/ -—‘ 1 osoba

/

2 osoby

2023

2024 2025

Zrédto: badania wiasne

pieczenstwa w gospodarstwach dwuosobowych
i jednoosobowych ro$nie wolniej, co moze suge-
rowaé¢ wiekszg wrazliwo$¢ tych grup na waha-
nia gospodarcze i rosngce koszty zycia.

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow wg liczby oséb w gospodar-
stwie domowym z wlasnym dochodem

| : Liczba 0sob, ktdére generuja do-
' s chod w danym gospodarstwie do-
- mowym, ma istotny wptyw na po-
i ziom odczuwanego bezpieczen-
istwa ekonomicznego. Najnizszy

z:ziz 3 osoby :poziom stabilnos$ci finansowej de-
0.500 __—""_~|5+oséb :klarujq osoby zyjace w gospodar-
— —_ |4osoby stwach, gdzie tylko jedna osoba
0.490 e " ) 8 y )
0.480 \ZOSobv : uzyskuje dochéd. Moze to wyni-
0.470 s ka¢ z duzego obcigzenia jednej
0.460 ——1 1.0s0ba 1 osoby odpowiedzialnoscig za po-
0.450 / * krycie wszystkich wydatkow, co
0.440 *zwigksza wrazliwo$¢ na zmiany
0.430 ! sytuacji zawodowej lub zdrowot-
0.420 ' nej. W gospodarstwach z wigksza

2023 2024

Zrédto: badania whasne

G ariadna

ogdlnopolski panel badawczy
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'liczbg o0sOb przynoszacych do-
-chod - zwlaszcza w tych, gdzie
-]est 4 lub 5 os6b - poczucie bez-

2025
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[ ]
pieczenstwa wzrasta i stabilizuje! Wykres 25. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-

sie na wyzszym poziomie. Wza- 3
jemne wsparcie finansowe i zdy- !
wersyfikowane zrodta przychodu
wzmacniajg odpornos¢ takich ¢
gospodarstw na czynniki ze-»
wnetrzne. Ogdlnie rzecz biorqc,:
dane te sugerujg, ze wieksza licz- |
ba dochodowych oséb w gospo- &
darstwie domowym znacznie po- 1
lepsza jego subiektywnie po-a
strzegana sytuacje finansowa.

0.560

0.540

0.520

0.500

0.480

0.460

0.440

0.420
Zmiany poczucia bezpieczen-;
stwa ekonomicznego Polakow |
wg przecietnego dochodu na 1}

osobe w gospodarstwie domo-*
wym

0.400

Zgromadzone dane wyraznie potwierdzajac, Ze
$redni dochéd na osobe w gospodarstwie domo-
wym jest silnie zwigzany z poziomem odczuwal-
nego bezpieczenstwa ekonomicznego. Najnizsze
wartosci wystepuja w grupach o najnizszych do-
chodach - ponizej 1 tys. zt oraz 1-2 tys. zt, gdzie
poczucie stabilizacji jest znaczaco ostabione
i wykazuje jedynie niewielkie zmiany w czasie.
Wraz ze wzrostem dochodéw poczucie bezpie-
czenstwa wyraznie rosSnie. Najwyzszy poziom
stabilno$ci deklaruja osoby w gospodarstwach,
gdzie przecietny dochéd na osobe przekracza 10
tys. zt. Co istotne, w tej grupie notuje sie rowniez
najbardziej dynamiczny wzrost wskaznika na
przestrzeni trzech lat. Pozostate przedziaty do-

Wykres 26. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-

go Polakéw wg stanu cywilnego

go Polakow wg przecietnego dochodu na 1 osobe w gospo-

darstwie domowym

/‘ pow. 10ty:

17,510 1y5.
57,5ty
] 4-5tys.

2023

zwigzek matzenski

zwigzek nieformalny

wplny/singiel

0.510
0.500 0.497 0.494%
0.489
0.490 — AD< —
0.478 —— 0.488
0.480 045 ?—
0.470 . 0467 0.481
0.460 iy
0.450 0.457
0.440 0.444 0.443
0.430
0.420

0.410

2023 2024 2025

Zrédto: badania wlasne
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do 1 tys.
J

2-3 tys.
1-2 tys.

2024 2025

Zrédto: badania wiasne

chodowe (3-7,5 tys. zt) plasuja sie w zakresie
$rednim, jednak z widoczng tendencjg wzrosto-
wa. Te obserwacje jednoznacznie wskazuja, Ze
wyzsze dochody znacznie podnoszg osobiste po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicznego oraz od-
pornos$¢ gospodarstw domowych na zmiany
w gospodarce.

Zmiany poczucia
bezpieczenstwa ekonomicznego
Polakow wg stanu cywilnego

Stan cywilny ma wyrazny wptyw na poczucie

bezpieczenstwa ekonomicznego. Najwyzsze
i najbardziej stabilne poczucie bezpieczenstwa
rdeklaruja  osoby  pozostajace

W zwigzku matzenskim, co moze
1 by¢ efektem wspétdzielenia kosz-
2 téw zycia, podziatu odpowiedzial-
2 nodci finansowej oraz wiekszego
s wsparcia emocjonalnego. Osoby
:Zyjace w zwigzkach nieformal-
s hych takze odnotowuja wysoki
: poziom poczucia stabilizacji, cho¢
sz wieksza dynamika zmian w cza-
"sie. Z Kkolei osoby samotne
* (wolne) oraz nalezgce do katego-
! rii ,inny” wykazujg nizszy poziom
! bezpieczenstwa ekonomicznego,
'cho¢ z zauwazalnym wzrostem
*w ostatnim roku. Szczegoélnie ni-
:ski poziom poczucia stabilnosci
:finansowej wystepuje wsrod oséb



samotnych, co moze by¢ zwigza- 3
ne z brakiem wsparcia oraz Kko- !
nieczno$cia ponoszenia wszyst-
kich kosztow zycia samodzielnie. #

Dane te potwierdzajg, ze sytuacja: 0.500
zyciowa i relacyjna ma realny: 0.490
wplyw na subiektywne postrze-: 0.480
ganie sytuacji ekonomiczne;j. " 0470

: 0.460
Zmiany poczucia bezpieczen-i ,,,
stwa ekonomicznego Polakowi ..
wg liczby posiadanych dzieci E 0.420

" 0410
Liczba posiadanych dzieci okazu- § 0.400

je sie istotnym czynnikiem wpty- }

wajacym na subiektywne poczu- |

cie ekonomicznego. Osoby niepo-*

siadajace dzieci utrzymuja

wzglednie wysoki i stabilny poziom poczucia
stabilizacji finansowej, co moze by¢ zwigzane z
nizszym poziomem wydatkéw oraz wieksza ela-
styczno$cig budzetu domowego. Rodziny z jed-
nym lub dwojgiem dzieci osiagaja zblizone war-
tosci, z tendencja wzrostowg, co moze wskazy-
wac na stosunkowo dobra adaptacje do obcig-
zen finansowych przy umiarkowanej liczbie
0s6b na utrzymaniu. W przypadku rodzin z troj-
giem lub wieksza liczbg dzieci, poziom poczucia
bezpieczenstwa jest nizszy, cho¢ w niektorych
grupach zauwazalna jest poprawa. Moze to
$wiadczy¢ o skutecznoS$ci wsparcia socjalnego,
np. programow prorodzinnych. Jednocze$nie
réznice miedzy poszczegolnymi kategoriami nie
sg drastyczne, co moze sugerowaé, Ze liczba
dzieci wplywa na ocene sytuacji ekonomicznej,

Wykres 28. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-

2023

WyKkres 27. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-
go Polakow wg liczby posiadanych dzieci

2 dzieci

- ~~] brak dzieci
— e ﬂ 1 dziecko
/‘</ —1 3 dzieci
\‘ 4+ dzieci

2024 2025

Zrédto: badania wiasne

ale jest tagodzona przez inne czynniki, takie jak
dochdéd, zatrudnienie czy dostep do swiadczen.

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow wg dlugosci okresu zabezpie-
czenia finansowego

Zdolnos$¢ do samodzielnego zabezpieczenia po-
trzeb w czasie jest wyraznie zwigzana z poczu-
ciem ekonomicznego bezpieczenstwa. Najwyz-
szy i1 najbardziej stabilny poziom deklarujg oso-
by, ktére posiadajg zabezpieczenie na okres co
najmniej jednego roku. Ta grupa osigga najwiek-
sze wartosci wskaznika w calym badanym okre-
sie, co dowodzi, jak istotna jest dtugoterminowa
stabilno$¢ finansowa dla subiektywnego poczu-
» cia bezpieczenstwa. Z kolei osoby,
i ktére deklaruja zdolnoé¢ utrzy-

go Polakow wg dlugosci okresu zabezpieczenia finansowego ! ;11 sie przez mniej niz tydzien

0.550
0.530
0.510

2 lub do miesiaca, odczuwaja zdecy-

: dowanie nizszy poziom bezpie-

sow. 1 1ok CZ€Nstwa, z zauwazalnym pogor-
~— ok 12m-cs SZ€niem w 2024 r. i jedynie cze-

0.490

— ok 6 m-cya SCilowym odbiciem w 2025. Pozo-
— ok-3m-cy! state grupy (3-6 oraz 6-12 mie-

0.470

ok 1 meot SIGCY) Zajmuja pozycje posrednie,

0.450
0.430
0.410
0.390
0.370

0.350

2023 2024

Zrédto: badania wiasne

* ale takze wykazuja stopniowa po-

/ﬂ ok. 1tydz. " Jr.
\\// * prawe. Te dane wyraznie pokazu-
!ja, ze diuzszy czas przewidywanej

! samodzielno$ci finansowej wigze
' sie z wyzszym poczuciem stabil-
* nosci ekonomiczne;j.

2025 i
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Zmiany poczucia bezpieczen-!
stwa ekonomicznego Polakow *
wg wojewodztw

Zrbéznicowanie terytorialne Po-*os10

czucia bezpieczenstwa ekono- - 0.505
micznego Polakéw stanowi istot- " 0.500

ny aspekt diagnozy kondycji spo- - 0.495
teczno-gospodarczej kraju. Anali- 1 " 0490

za danych z lat 2023-2025 wska- 8 o 85

zuje, Ze odczuwana stabilno$¢ s g.aso
finansowa obywateli nie jest roz- g ¢ 47s

tozona réwnomiernie - zar6wno j ¢ 470

w ujeciu poziomu, jak i dynamiKi § ¢ 465

zmian. Wojewodztwa takie jakj o460
mazowieckie, dolnoslaskie }

oraz pomorskie regularnie uzy- |

skuja wyzsze wskazniki poczucia # *>*°
bezpieczenstwa. Regiony te cha-# %°%
rakteryzuja sie rozwinietg infra-# %%
strukturg, wysokim poziomem # %%
zatrudnienia, wyzszymi przeciet- 1 %%

nymi dochodami i stosunkowo § 0485

niskim poziomem bezrobocia. s § 0480
Dodatkowym atutem jest kon-s § 0475
centracja duzych o$rodkéw miej- " | 0470

skich, co zwieksza dostep doa %%

ustug publicznych i rynku pracy. s >4

Z drugiej strony, wojewddztwa g

takie jak warminsko- ;

mazurskie, swietokrzyskKie,
podkarpackie czy lubelskie znajdujg sie w gru-
pie regionéw 0 najnizszym poziomie poczucia
bezpieczenstwa ekonomicznego. Wskazniki dla
tych wojewddztw cechuje réwniez mniejsza dy-
namika wzrostu, co moze sugerowac utrwalong
marginalizacje ekonomiczng oraz gorszy dostep
do stabilnych form zatrudnienia. W tych regio-
nach duzy odsetek ludnos$ci zamieszkuje tereny
wiejskie, co dodatkowo moze pogtebia¢ wyklu-
czenie ekonomiczne. Interesujagcym zjawiskiem
jest wzrost poziomu poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego w wojewddztwach zachodnio-
pomorskim oraz kujawsko-pomorskim w
2025 roku. Moze to $wiadczy¢ o skutecznych
dziataniach regionalnych, inwestycjach lokal-
nych lub poprawie warunkéw zycia, dzieki po-
mocy programOw spotecznych, rozwoju infra-
struktury transportowej czy utworzeniu nowych
miejsc pracy. Wnioski ptynace z analizy podkre-
$lajg, Ze poczucie ekonomicznego w Polsce pozo-
staje silnie uzaleznione od uwarunkowan regio-
nalnych. Utrzymujace sie réznice pomiedzy po-
szczegblnymi wojewddztwami sugeruja potrze-

WyKkres 29. Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomiczne-

go Polakow wg wojewodztw
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Zrédto: badania wiasne

be wprowadzenia polityki rozwojowej, ktéra
uwzglednia lokalne potrzeby—zaréwno w ob-
szarze inwestycji w infrastrukture, jak i dziatan
wspierajacych zatrudnienie oraz dostep do
ustug publicznych., Wsparcia wymagaja przede
wszystkim regiony o nizszym wskazniku bezpie-
czenstwa, gdzie negatywne skutki nier6wnowa-
gi spoteczno-gospodarczej sa szczeg6lnie wi-
doczne. Wyréwnywanie szans rozwojowych
miedzy wojewddztwami nie tylko sprzyja popra-
wie jakoSci zycia mieszkancow, ale rowniez mo-
ze wzmocni¢ og6lng odpornos$¢ spoteczng i go-
spodarczg kraju.

Gy ariadna

ogoélnopolski panel badawczy
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Skrocony opis metody badawczej

Wskaznik BBE w sposéb fundamentalny odnosi
sie do zjawiska bezpieczenstwa ekonomicznego
gospodarstw domowych. Nalezy je rozumie( ja-
ko pewien stan, ktéry daje mozliwoSci rozwoju
osobistego, osiggania regularnych dochodéw,
a takze generowania oszczednosci, ktére to beda

w stanie pobudzac inwestycje prywatne gospo-

darstw domowych. Stan ten umozliwia z jednej

strony przeciwdzialanie zagrozeniu ubozenia,

z drugiej strony pozwala na podejmowanie dzia-

tan majacych na celu bogacenie sie i zwieksza-

nie/poprawe standardu zycia gospodarstw do-
mowych.

Gléwnym celem jest wiec zdiagnozowanie po-

czucia tak rozumianego bezpieczenstwa ekono-

micznego przez polskie gospodarstwa domowe.

Dla osiggniecia postawionego celu opracowany

zostal wskaznik, ktéry bazuje na czterech aspek-

tach bezpieczenstwa (Economic Security Aspect -

ESA)):

. subiektywna ocena obecnego poziomu cen
dobr i ustug konsumpcyjnych z perspekty-
wy mozliwosci zakupowych gospodarstw
domowych (Prices Level Assessment, PLAj);

. subiektywne zdolnosci do zakupow w ro-
zumieniu parytetu sity nabywczej gospo-
darstw domowych (Purchasing Power Pari-
t, PPPy);

. subiektywny deficyt budzetu gospodarstw
domowych rozumiany jako konieczna
i/lub wymuszona réznymi sytuacjami re-
zygnacja z konsumpcji doébr i ustug
(Household Boudget Deficyt, HBDj));

. subiektywna nadwyzka budzetu gospo-
darstw domowych rozumiana jako mozli-
wosci dodatkowej konsumpcji débr i ustug
(Household Budget Surplus, HBSj).

Kazdy z powyzszych aspektow odnosi sie do

analizowanych grup doébr i ustug konsumpcyj-

nych (indeks j). Sa nimi:

o Zywnos¢;

. napoje bezalkoholowe;
. napoje alkoholowe;

. wyroby tytoniowe;

o odziez;

o obuwie;

. czynsz i/lub optaty administracyjne uzyt-
kowania mieszkania lub domu;
. nos$niki energii (energia elektryczna

i cieplna, gaz, opat);
. wyposazenie mieszkania (np. meble, arty-
kuty dekoracyjne, sprzet oswietleniowy,

sprzet AGD);

. lekarstwa i sprzet medyczny/
rehabilitacyjny;

. ustugi lekarskie i ambulatoryjne;

. eksploatacja prywatnych Srodkéw trans-
portu;

. paliwo (np. benzyna, olej napedowy, LPG);

. ustugi transportowe (np. transport pasa-

zerski drogowy, komunikacja miejska);
. sprzet i ustugi telekomunikacyjne;

. ustugi zwigzane z rekreacja i kulturg;
. czasopisma, gazety, ksigzki;
o edukacja;

. ustugi restauracyjne i hotelarskie;
. artykuty higieny osobistej, kosmetyki oraz
. inwestycje finansowe (np. obligacje, lokaty
terminowe, fundusze inwestycyjne).
W badaniach ankietowych respondenci mieli
mozliwo$¢ udzielania odpowiedzi na kluczowe
pytania w jedenastopunktowej skali (0-10). Wy-
nika to z tego, iz w dalszych analizach wykorzy-
stano wskaznik rekomendacji netto (Net Promo-
ter Score, NPS). Co do zasady, im wyZsze warto-
$ci na skali ocen, tym dany element nosi znamio-
na bardziej pozytywnego.
Na podstawie uzyskanych wynikow zostat osza-
cowany indywidualny wskaznik dla kazdego
z respondentéow. Taki zabieg sprawia, iZ osta-
tecznie przestawione wyniki nalezy traktowac
jako zagregowane subiektywne poczucie bezpie-
czenstwa ekonomicznego gospodarstw domo-
wych.
Nalezy jednocze$nie podkresli¢, iz przyjeta me-
toda szacowania wskaznika BBE sprawia, iz jego
warto$¢ bedzie sie zawsze znajdowata w zakre-
sie od 0 do 1. To pozwolito na okres$lenie klas
poczucia bezpieczenstwa. W tym celu obliczono
czesto$¢ wystepowania indywidualnych wskaz-
nikdw poczucia bezpieczenstwa w przedziatach
0,1 pkt. Okreslono rozktad normalny tych ocen



w dziesieciu przedziatach i obliczono wartos¢
$rednig, minimalng, maksymalng oraz odchyle-
nie standardowe. W dalszej kolejnosci zdefinio-
wano granice pieciu klas:

o poczucie zagrozenia;

. poczucie niepewnosci;
o poczucie rownowagi;
o poczucie stabilnosci;

. poczucie pewnosci.

Szczegbétowy opis metody obliczania wskaZnika
poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego gospo-
darstw domowych znajduje sie w pierwszym
wydaniu raportu, ktéry jest dostepny na stro-
nach Wydawnictwa Naukowego Uniwersytetu
Kaliskiego.

Przyjeta metoda determinuje takze sposéb in-
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Ogolne wnioski

Badania gospodarstw domowych z uwagi na ich
subiektywne oceny zjawisk dotyczacych co-
dziennego funkcjonowania na tle otoczenia go-
spodarczego s3 cennym uzupetnieniem badan
cen, wydatkéw czy dochodow tych jednostek.
Daja bowiem nieuchwytng w innych badaniach
perspektywe indywidualnych ocen, ktore odby-
waja sie na tle indywidualnych oczekiwan co do
jakos$ci zycia, poczucia zadowolenia i postrzega-
nia statusu wtasnego gospodarstwa domowego.
Poczucie bezpieczenstwa, podobnie jak szcze-
Scia czy zagrozenia jest efektem indywidualnej
percepcji konkretnej osoby. Stad nasze podej-
Scie do tematu i podkres$lenie subiektywnej oce-
ny. Uzyskane wyniki pokazuja, ze poziom bez-
pieczenistwa ekonomicznego nie musi by¢ wy-
tacznie wypadkowa wysokich dochodéw, a pro-
blem jest ztozony. Wnioski z tegorocznej edycji
badania wskazujg na kilka wartych uwadze za-
leznoSci:

. Sredni poziom poczucia bezpieczenistwa
ekonomicznego wsréd Polakéw znajduje
sie na umiarkowanym poziomie (wartos¢
wskaznika BBE=0,489). Przy czym naj-
wieksza liczba oséb zgtasza poczucie sta-
bilnosci lub rownowagi, a mniej wskazuje
na skrajne stany skrajne, tj. pewnos¢ lub
zagrozenie. Moze to oznacza¢, ze Polacy
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terpretacji prezentowanych wynikéw w niniej-
szym raporcie. Najwazniejsza informacja ptynie
z samej wartos$ci wskaznika BBE. Do jej inter-
pretacji nalezy wykorzysta¢ przedstawiong po-
wyzej klasyfikacje poczucia bezpieczenstwa. Ko-
lejna informacja ptynie z przedstawionej pro-
centowej struktury wskaznika BBE. Wykorzy-
stano tu skumulowane wykresy kolumnowe.
Ujawniajg one liczebnos$¢ gospodarstw domo-
wych, ktére znalazty sie w poszczegdlnych kla-
sach poczucia bezpieczenstwa.

W odrebnym rozdziale raportu przedstawiono
zmiany wskaznika BBE w kolejnych latach bada-
nia (2023 oraz 2024 i 2025). W tym wypadku na
wykresach znajdujg sie wartosci wskaznika po-
czucia bezpieczenstwa wyznaczane w poszcze-

zauwazaja wzgledna stabilno$¢ swojej sy-
tuacji finansowej, jednoczeSnie obawiajg
sie 0 swoja przysztosc.

. MezczyZni czeSciej niz kobiety wskazujg na

pozytywny poziom subiektywnego odczu-
cia bezpieczenstwa ekonomicznego, co
moze by¢ spowodowane stabilng i bardziej
optacalng pracg, a tym samym wiekszym
komfortem finansowym.

. Wraz z wiekiem subiektywne odczuwanie

bezpieczenstwa ekonomicznego poprawia
sie, najwyzszy poziom osigga w grupie naj-
starszych respondentéw, co moze wigzac
sie z pewnym cho¢ nie zawsze najwyzszym
zabezpieczeniem emerytalnym. Nato-
miast , najnizszy poziom odnotowano
wsrdd najmtodszych badanych, o niestabil-
nych jeszcze dochodach i czesto braku sa-
modzielnosci finansowej, a z drugiej strony
wysokich oczekiwaniach co do warunkéw
zycia.

. Wielko$¢ miejsca zamieszkania ma wplyw

na percepcje bezpieczenstwa ekonomicz-
nego. Mieszkancy wsi wyrazaja najwyzsze
poczucie stabilizacji, co moze wynika¢ za-
réwno z poziomu oczekiwan co do jakosci
zycia ale rowniez z wysokiego stopnia sa-
mowystarczalno$ci w codziennym funkcjo-


https://wydawnictwo.uniwersytetkaliski.edu.pl/
https://wydawnictwo.uniwersytetkaliski.edu.pl/

nowaniu. Z drugiej strony najnizsze poczu-
cie bezpieczenstwa wystepuje w wielkich
miastach.

Osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie
doswiadczajg najwiekszej stabilnosci fi-
nansowej, co jest widoczne w najwyzszym
poziomie wskaznika BBE. W pozostatych
dwoch grupach poziom wskaznika jest niz-
szy ale o zblizonej wartoSci.

Status zawodowy takze jest czynnikiem
réznicujagcym poczucie bezpieczenstwa
ekonomicznego polskich gospodarstw do-
mowych. Najwyzszy jest w grupie studen-
tow, a najnizszy wsrod osob zatrudnionych
na umowy o dzieto. Zatem z jednej strony
zabezpieczenie finansowe rodzicéw lub
stypendia i dodatkowy zarobek, z drugiej
niepewnos$¢ i niestabilno$¢ w czasie pozy-
skiwania uméw o dzieto determinujg po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicznego.
Réwnie ciekawy wniosek wynika z oceny
bezpieczenstwa wg liczby oséb w gospo-
darstwie domowym. Osoby mieszkajgce
samotnie deklaruja najnizszy poziom bez-
pieczenistwa ekonomicznego, znacznie po-
nizej przecietnej. Wynika to z faktu, iz wy-
sokie koszty biezgcego utrzymania (w tym
mieszkaniowe) nie rozktadajg sie na kilka
osob. Fakt ten potwierdza réwniez zalez-
nos$¢ znacznej poprawy poczucia bezpie-
czenstwa ekonomicznego w miare zwiek-
szania sie liczby osdb osiggajacych dochéd
w gospodarstwie domowym.

Rownie ciekawy wniosek wynika z oceny
bezpieczenstwa wg liczby oséb w gospo-
darstwie domowym. Osoby mieszkajgce
samotnie deklarujg najnizszy poziom bez-
pieczenistwa ekonomicznego, znacznie po-
nizej przecietnej. Wynika to z faktu, iz wy-
sokie koszty biezacego utrzymania (w tym
mieszkaniowe) nie rozktadajg sie na kilka
osob. Fakt ten potwierdza réwniez zalez-
nos$¢ znacznej poprawy poczucia bezpie-
czenstwa ekonomicznego w miare zwiek-
szania sie liczby os6b osiggajacych dochéd
w gospodarstwie domowym.

Poczucie bezpieczenstwa nieprzerwanie
wzrasta w miare zwiekszania sie poziomu
dochodéw. Najnizszy poziom nie dotyczy
0s6b w grupie zarabiajgcej 1-2 tys. zt na
osobe. Najwyzszy poziom wskaznika
(BBE=0,536) dotyczy gospodarstw z do-
chodami powyzej 10 tys. zt na osobe. Im
wyzsze dochody tym wieksze realne szan-
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se na poprawe warunkéw zyciowych,
wzmacniajg poczucie kontroli i niezalezno-
Sci finansowej, ale jednocze$nie wyzwalaja
wieksze subiektywne potrzeby.

Status cywilny wptywa na subiektywne
poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego.
Najwyzszy poziom stabilno$ci odczuwaja
osoby pozostajace w zwigzku matzenskim
oraz w zwigzkach nieformalnych i osoby
stanu wolnego. W pierwszych dwéch gru-
pach respondentow moze to wynika¢ ze
wspoétodpowiedzialno$ci za funkcjonowa-
nie gospodarstwa domowego, w drugim
z poczucia bycia zdanym tylko na siebie
i dazenia do zapewnienia tej stabilnosci
jako priorytetu.

Zwiekszajaca sie liczba dzieci w gospodar-
stwie domowym, zwtaszcza powyzej
dwoch silnie wplywa na obnizanie sie
wskaznika bezpieczenistwa ekonomiczne-
go tych gospodarstw domowych. Wigze sie
to z wiekszym poczuciem zagrozenia eko-
nomicznego wsrod wiekszych rodzin.
Oszczednosci i rezerwy finansowe s3 silng
determinantg bezpieczenstwa ekonomicz-
nego gospodarstw domowych. Niski po-
ziom wskaznika zanotowano w dwdch gru-
pach respondentéw deklarujgcych Srodki
na mniej niz tydzien lub miesigc. Wyrazna
poprawa w postrzeganiu bezpieczenstwa
nastepuje po przekroczeniu granicy trzech
miesiecy.

Poziom poczucia bezpieczenstwa ekono-
micznego jest zréznicowany przestrzennie
i wbrew oczekiwaniom nieskorelowany
silnie z poziomem dochodéw (wg woje-
wodztw). Najwyzszy wystepuje w woje-
woédztwach kujawsko-pomorski i wielko-
polskim, a najnizszy w wojewodztwie lu-
buskim.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego
Polakdw jest $cisle powigzane z postrzega-
nym znaczeniem posiadania mieszkania.
Osoby, ktore doceniajg posiadanie wtasno-
Sci lokalu, maja tendencje do wykazywania
najwyzszego poziomu stabilnos$ci finanso-
wej, podobnie jak osoby, ktore postrzegaja
najem mieszkania za istotny element swo-
jej sytuacji zyciowej. Poczucie kontroli nad
miejscem zamieszkania przektada sie na
wyzsze poczucie bezpieczenstwa ekono-
micznego.

Forma zamieszkania znaczaco oddziatuje
na subiektywne poczucie bezpieczenstwa



ekonomicznego, najnizszy poziom deklaru-

ja osoby najmujace pokdj we wspdlnym

mieszkaniu.
Trzecia edycja badania pozwolila réwniez na
sformutowanie spostrzezen w zmianach oceny
subiektywnego odczucia bezpieczenstwa ekono-
micznego respondentéw. Wskaznik w kolejnych
latach ma tendencje rosngca, aczkolwiek jest
ciggle na poziomie umiarkowanym (BBE<O0,5).
Co ciekawe kobiety systematycznie zgtaszajg
wyzszy poziom stabilno$ci finansowej niz mez-
czyzni, a dodatkowo analizujgc grupy wiekowe
mozna zauwazy¢ znaczaca poprawe wskaznika
i coraz wiekszy optymizm ws$réd senioréw oraz
0s6b najmtodszych. Podobnie, miejsce zamiesz-
kania ciggle determinuje warto$¢ wskaznika
BBE, co wynika z réznej dostepnosci zasobow
oraz mozliwo$ci ekonomicznych, zaleznych od
miejsca zamieszkania.
Osoby z wyksztatceniem wyzszym konsekwent-
nie deklarujg najwyzszy poziom stabilnosci fi-
nansowej, a takze najwieksza dynamike wzrostu
wskaznika w analizowanym okresie. Z kolei
z roku na rok osoby zatrudnione na umowach
cywilnoprawnych oraz bezrobotni odczuwajg
najnizszy poziom bezpieczenstwa ekonomiczne-
go, co moze by¢ zwigzane z nieregularnymi do-
chodami, brakiem zabezpieczen socjalnych oraz
wiekszym ryzykiem utraty przychodu. Sugeruje
réwniez niski status takich uméw na rynku pra-
cy w oczach respondentow.
Mimo niskiego poziomu, w analizowanych la-
tach poprawita sie warto$¢ wskaznika w grupie
gospodarstw jednoosobowych, a w przypadku
gospodarstw trzyosobowych po spadku wskaz-
nika w poprzednim roku, nastapit wzrost i zano-
towano najwyzsza warto$¢ BBE wsrod bada-
nych grup respondentéw. Dodatkowo, nie-
zmiennie od trzech lat najnizszy poziom stabil-
nosci finansowej deklaruja osoby zZyjace w go-
spodarstwach, gdzie tylko jedna osoba uzyskuje
dochod.
Stan cywilny ma dalej wyraZzny wptyw na poczu-
cie bezpieczenstwa ekonomicznego. Najwyzsze
i najbardziej stabilne poczucie bezpieczenstwa
deklaruja osoby pozostajace w zwigzku matzen-
skim, podobnie osoby zZyjace w zwigzkach nie-
formalnych, chociaz w obecnym roku nastgpit
spadek warto$ci wskaznika w stosunku do roku
poprzedniego.
Wzrasta w badanych latach poczucie bezpie-
czenstwa wsrdod gospodarstw domowych
z wieksza niz 3 liczba dzieci, a poziom wskazni-
ka w 2025 roku zbliza sie do pozostatych grup
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badanych. Poprawia sie rowniez warto$¢ wskaz-
nika w grupie os6b o najkrétszym (1 tydzien)
okresie zdolnoSci do samodzielnego zabezpie-
czenia potrzeb.

Natomiast znaczne zr6znicowanie w ocenie su-
biektywnego bezpieczenstwa gospodarstw do-
mowych i jej dynamice utrzymuje sie w kolej-
nych latach w uktadzie przestrzennym, co stano-
wi wyzwanie dla polityki spotecznej oraz gospo-
darcze;j.
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