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@ Wprowadzenie

Juz po raz czwarty przedstawiamy wyniki wyjat-
kowego w naszym kraju badania - Barometru
Bezpieczenistwa Ekonomicznego (BBE) gospo-
darstw domowych. Co roku pytamy reprezenta-
tywna probe Polek i Polakéw, na co swobodnie
wydajg pienigdze, na czym w swoim odczuciu
oszczedzaja, a gdzie obiektywna sytuacja finan-
sowa wprost zmusza ich do obciecia nawet naj-
niezbedniejszych wydatkéw. Odpowiedzi po-
zwalajg na okreslenie na ile czujemy sie zabez-
pieczeni pod wzgledem finansowym, gdzie mu-
simy oszczedzaé, na co nas staé, a gdzie jest ko-
nieczno$¢ bezwzglednych cie¢ w budzetach do-
mowych.

BBE Gospodarstw Domowych jest projektem
realizowanym przez zesp6t badawczy Uniwersy-
tetu Lodzkiego oraz Uniwersytetu Szczecinskie-
go, we wspéipracy z dr Arkadiuszem Derka-
czem. Tegoroczna edycja zostata zrealizowana w
maju 2026 roku na probie 2162 respondentow
przy wykorzystaniu autorskiego formularza an-
kietowego, = uwzgledniajgcego  rdéznorodne
aspekty sytuacji finansowej gospodarstw domo-
wych. Samo badanie objeto catg Polske i zostato
zrealizowane metodg CAWI (czyli internetowe-
go wywiadu kwestionariuszowego) przez 0gol-
nopolski Panel Badawczy Ariadna.

Nasze badanie zasadniczo rézni sie od tradycyj-
nych analiz dochodéw, cen czy budzetéw gospo-
darstw domowych. Nie badamy bowiem tego, ile
pieniedzy majg Polacy i ile majg oszczednoSci.
Nasz raport skupia sie na tym, czy czujg sie bez-
piecznie od strony finansowej. Badamy wiec nie
obiektywng zamozno$¢, lecz subiektywne po-
czucie bezpieczenstwa. Wiele badan pokazuje,
ze takie wilasnie subiektywne odczucie ma
ogromny wplyw nie tylko na zadowolenie czy
poczucie szczeScia obywateli, ale nawet na ko-
niunkture w skali kraju, poziom konsumpcji czy
wzrost gospodarczy.

Wartosci Barometru Bezpieczenstwa Ekono-
micznego gospodarstw domowych zaleza od kil-
ku elementow. Pierwszy z nich to poziom cen.
PytaliSmy respondentéw, jak oceniaja ceny roz-
nych grup produktéw, czy sg one dla nich wyso-
kie w sposéb ograniczajacy ich mozliwosci zaku-
pow, czy tez odbieraja je jako rozsadne badz ni-
skie. PytaliSmy rowniez, ktére z 21 grup produk-
tow i ustug klasyfikowanych przez GUS moga

by¢ swobodnie kupowane, a na ktore nie mozna
sobie pozwolié. I ostatecznie, ankietowani pyta-
ni byli o to, ktérych produktéw czesto musza
sobie odmawia¢, bo zwyczajnie nie pozwala na
nie budzet domowy. Lacznie te pytania pozwoli-
ty na obliczenie wskaznika bezpieczenstwa eko-
nomicznego, ktéry w skali kraju wyniést w tym
roku 0,487 i byt nizszy niz rok temu (0,489).
Jednoczes$nie jednak w tym i w ubiegtym roku
poziom subiektywnego bezpieczenstwa ekono-
micznego byl zdecydowanie wyzszy niz w
pierwszych dwéch latach badania (2023-24), co
wskazuje, ze wzrost PKB i dochodéw w Polsce
przektada sie nie tylko na liczby, lecz rowniez na
odczucia, w tym poczucie bezpieczenstwa finan-
sowego.

W tym roku pokazujemy nowe, bardziej szcze-
gétowe dane. W raporcie mozna znaleZ¢ infor-
macje o tym, jak bezpieczenstwo ekonomiczne
rozktada sie w zalezno$ci od ptci, grupy wieko-
wej, miejscowosci zamieszkania czy wyksztatce-
nia respondentéw. Okazuje sie, Ze najbardziej
zagrozone finansowo czujg sie osoby samotne, z
wyksztatceniem podstawowym lub $rednim,
bedace w srodkowych przedziatach wiekowych.
Zaskakujaco, znacznie bezpieczniej czuja sie
osoby w wieku emerytalnym, ale réwniez te
wchodzace dopiero na rynek pracy i korzystaja-
ce nadal ze wsparcia rodzicow. Jest to wniosek
zaskakujacy i przeczacy powszechnemu przeko-
naniu, Ze bezpieczna sytuacja finansowa jest do-
meng os6b od trzeciej do pigtej dekady zycia. W
prezentowanym raporcie po raz pierwszy poka-
zujemy tez, jak zjawisko bezpieczenstwa ekono-
micznego zmieniato sie w czasie. Wzrost poczu-
cia bezpieczenstwa nie dotyczy w tym samym
stopniu wszystkich - na przyktad wida¢ wyraz-
ny jego wzrost wsrod mezczyzn, podczas gdy u
kobiet pozostawato ono na z grubsza statym po-
ziomie.

Prezentowane dane stanowig wyjatkowa okazje
do tego, by przyjrzec sie nie tylko obiektywnym
liczbom, ale tez emocjom Polek i Polakéw zwig-
zanym z finansami. Pozwalajg na obserwacje,
jak wzrost dochodéw i cen faktycznie przektada
sie na ich odczucia. Mamy nadzieje, ze akcent na
subiektywny aspekt finansé6w osobistych po-
zwoli badaczom, mediom i wtadzom lepiej zoba-
czy¢, jak w rzeczywisto$ci finansowo radza so-
bie obywatele naszego kraju w 2026 roku.
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Ogolny opis proby badawczej

Czwarta edycja badania poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego gospodarstw domowych
zostata zrealizowana w maju 2026 roku na pré-
bie 2162 respondentéw. Wykorzystano specjal-
nie opracowany formularz ankietowy, a samo
badanie byto wykonane przez Ogélnopolski Pa-
nel Badawczy Ariadna metodg CAWI na terenie
catej Polski. W grupie respondentéw znalazto
sie 52,50% kobiet i 47,50% mezczyzn. Populacja
zostala podzielona takze wg kryterium wieku.
Przyjeto 5 grup wiekowych. Najmniej liczng gru-
pe stanowili Polacy w wieku 18-24 lata (6,11%).
Liczniejsza grupe stanowily osoby w wieku 25-
34 lata (15,63%) oraz 45-54 lata (16,60%). Nie-
co wiecej respondentow byto w wieku 35-44
lata (20,91%). Najliczniejsza grupa okazali sie
Polacy w wieku 55 i wiecej lat (40,75%). Istot-
nym kryterium réznicowania respondentéw by-
ta wielko$¢ miejscowos$ci zamieszkania. W tym
wypadku najliczniejsza grupa byli mieszkancy
wsi. Stanowili oni az 36,31% og6tu responden-
tow. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na postepuja-
ce procesy suburbanizacji, ktére powodujg osie-
dlanie sie pod miastem zamoznych gospodarstw
domowych. Z kolei najmniejszg grupe stanowili
respondenci zamieszkujacy wielkie miasta
(12,72%). Ponadto w badaniu uczestniczyli
mieszkancy matych miast (14,29%), Srednich
miast (19,75%) oraz duzych miast (16,93%).
Respondenci badania zostali takze pogrupowani
wg statusu zawodowego. W tym wypadku naj-
liczniejsza grupe stanowili Polacy pracujacy na
umowe o prace (50,93%). Druga najliczniejsza
grupe okazali sie emeryci i rencisci (26,64%).
Z pozostatych statusow zawodowych przyjetych
w badaniu istotnymi okazali sie takze prowadzga-
cy wlasng dziatalno$¢ gospodarcza (6,61%) oraz
pracownicy zatrudnieni na umowe zlecenie
(4,44%). W badaniu wzieli udziat takze Polacy,
ktérzy sa osobami bezrobotnymi (2,96%), zaj-
mujacy sie prowadzeniem witasnego gospodar-
stwa domowego (4,16%), studentami (2,27%)
oraz zatrudnionymi na umowy o dzieto (0,88%).
Nieco ponad 1% respondentéw wybrato inny
status zawodowy. Na podstawie prowadzonych
analiz mozna stwierdzi¢, iz do$¢ ciekawym kry-
terium podziatu respondentéw jest liczba oséb

w gospodarstwie domowym oraz liczba oséb
posiadajagcych wtasny dochdd. Przyjmujac
pierwsze Kkryterium rdéznicowania, nalezy
stwierdzi¢, iz najliczniejsza grupg sa responden-
ci zamieszkujacy w dwuosobowych gospodar-
stwach domowych (38,44%). Na drugim miej-
scu znajduja sie trzyosobowe gospodarstwa do-
mowe (22,85%). W dalszej kolejnosci gospodar-
stwa czteroosobowe (15,40%), jednoosobowe
(14,94%) oraz te z piecioma i wieksza liczba
0s6b (8,37%). Bardzo interesujgca struktura
respondentéw badania ujawnita sie wg drugie-
go kryterium. Okazato sie, Zze az 53,89% Pola-
kéw zyje w gospodarstwach domowych, w kté-
rych tylko dwie osoby posiadaja wtasne docho-
dy. Gospodarstwa domowe, ktére sg utrzymy-
wane przez jedng osobe stanowia 20,77%,
a przez trzy osoby 15,03% ogotu Polakow. Go-
spodarstwa domowe, w ktorych cztery osoby
posiadajg wtasne dochody to juz tylko 6,94%,
a pie¢ lub wiecej oséb zaledwie 3,38%. Kolej-
nym kryterium grupowania respondentéw ba-
dania byto przecietne miesieczne dochody netto
na 1 osobe w gospodarstwie domowym. W tym
wypadku najliczniejszymi grupami okazali sie
respondenci o przecietnych dochodach na osobe
na poziomie 3-4 tys. zt (17,99%), 4-5 tys. zi
(19,01%) oraz 5-7,5 tys. zt (21,97%). Najmniej
liczng grupg byli respondenci o dochodach po-
wyzej 10 tys. zt (6,34%). Pozostate osoby zade-
klarowaty dochody na poziomie, do 1 tys. zi
(7,54%), 1-2 tys. z1 (7,49%), 2-3 tys. zt (11,24%)
oraz 7,5-10 tys. zt (8,42%). Innym kryterium
przyjetym w badaniu byt stan cywilny. Okazato
sie, ze 54,53% uczestnikow badania deklaruje,
ze zyje w zwiazku matzenskim, a 26,87% pozo-
staje w stanie wolnym. Z kolei 13,83% badanych
okreslito, ze jest w zwigzku nieformalnym, po-
zostala cze$¢ respondentéow wybrata opcje inna.
Ostatnim kryterium grupowania respondentow
badania byta liczba posiadanych dzieci. Okazato
sie, ze najliczniejsza grupa byly gospodarstwa
domowe nieposiadajace dzieci (34,18%) oraz z
dwdjka dzieci (29,32%). Ponadto 24,05%
uczestnikow badania zadeklarowato, ze posiada
jedno dziecko, a pozostate 12,44% posiada troje
i wiecej dzieci.



©

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego—wyniki

szczegotowe

Poczucie bezpieczenstwa eko-
nomicznego Polakow ogétem

Sredni poziom poczucia bezpie-
czenstwa ekonomicznego wsréd
Polakoéw znajduje sie na umiarko-  gpy
wanym poziomie, co potwierdza
warto$¢ wskaznika BBE, wyno-
szaca 0,487. Rezultat ten sugeru- 40y
je, ze przewazajaca czes$¢ uczest-
nikow badania nie odczuwa ani
catkowitej stabilnosci finansowej, gy

ani wyraZnego poczucia zagroze-

nia. Spoteczenstwo znajduje sie w

pewnym stanie rownowagi, gdzie

pozytywne i negatywne odczucia

wystepuja w podobnym nateze-

niu. W strukturze odpowiedzi dostrzega sie, ze
najwieksza liczba oséb zgtasza poczucie réwno-
wagi lub stabilnosci, podczas gdy mniej wskazu-
je na stany skrajne, tj. pewno$¢ lub zagrozenie.
Moze to oznacza¢, ze Polacy zauwazajg wzgled-
ng stabilno$¢ swojej sytuacji finansowej, jedno-
cze$nie obawiaja sie o swojg przysztos¢. Na ten
umiarkowany poziom moga wptywaé czynniki
makroekonomiczne, tj. inflacja, koszty zycia,
zmienno$¢ rynku zatrudnienia oraz niestabil-
nos$¢ systemu emerytalnego. Dane te wskazuja
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na potrzebe wzmacniania poczucia dtugotrwatej
stabilno$ci finansowej poprzez zorganizowane
dziatania oraz rozwo6j edukacji ekonomiczne;j.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg pici

W analizowanych danych widoczny jest nieco
WYZSZy poziom poczucia bezpieczenstwa ekono-
micznego wsrdd niz wsrdéd kobiet. Réznica nie
jest duza, ale wskazuje na odmienny sposob po-
strzegania wtasnej sytuacji eko-
nomicznej przez obie grupy. W
przypadku kobiet nizszy poziom
BBE moze wigzac sie z wiekszym
poczuciem kontroli nad budze-
tem domowym, ostrozniejszym
podejsciem do decyzji finanso-
wych lub wiekszg stabilnoscig w
codziennym zarzgdzaniu wydat-
kami. Wyzszy wynik wsréd mez-
czyzn moze natomiast sugerowac
nieco mniejsze odczuwanie presji
zwigzanej z dochodami, zatrud-
nieniem lub odpowiedzialnos$cia
finansowg gospodarstwa domo-
wego. Struktura odpowiedzi po-
kazuje, ze w obu grupach domi-
nuje poczucie r6wnowagi, jednak



mezczyzni uzyskali nieco Kko-
rzystniejszy wynik ogoélny. Ozna-
cza to, ze czesSciej lokuja sie blizej
stabilno$ci ekonomicznej, cho¢

nadal znaczn <¢ badanvch, 0% ‘ 04920
? a Z ?CZ a CZ?SC ada _yc 1 90% 0,4899  0,4900  py poczucie pewnosci
niezaleznie od pfci, pozostaje w gy, 04877 0,4880
obszarze niepewno$ci lub umiar- 7y \ 0,4860 Poczucie stabilnoci
: - 0,4840
kowanego bezpieczenstwa. 60% ——-m
50% 0,4808 0,4820
. . - 409 NG - 0,4758 (4800 Poczucie niepewnosci
Poczucie bezpieczenstwa eko- 300° 04777 0,4780
nomicznego Polakéw wg grup 200/" ' 83;28 Poczucie zagrozenia
- 0 )
wieku 10% 0,4720  emmmm BBE
0% 0,4700

Wyniki wskazujg, ze poczucie
bezpieczenstwa ekonomicznego
jest najwyzsze wsrod osOb naj-
starszych oraz najmtodszych.
Moze to wynika¢ z odmiennego
charakteru obcigzen finansowych w tych gru-
pach: mtodsze osoby czesto nie majg jeszcze pet-
nych zobowigzan zwigzanych z utrzymaniem
gospodarstwa domowego, natomiast osoby star-
sze mogg czesciej funkcjonowac w bardziej usta-
bilizowanej sytuacji zyciowe;j.

Nizsze wartosci BBE widoczne sa w grupach
wieku $redniego, co moze wigzac¢ sie z wieksza
presjg finansowg, kosztami utrzymania rodziny,
zobowigzaniami mieszkaniowymi oraz inten-
sywna aktywnoscia zawodowa. We wszystkich
grupach dominuje jednak poczucie rownowagi,
co wskazuje na umiarkowany poziom bezpie-
czenstwa ekonomicznego badanych.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg wielkoSci miejscowosci zamieszka-

100% ‘ 0,4900

I
0,4882 it 0,4887
90%

80% 0,4850
0,4834
70%
0,4815

60% 0,4800
50%
40% 0,4750
30% 0,4730
20% 0,4700
10%

0% 0,4650

wie$ mate miasto $rednie miasto duze miasto wielkie miasto

e BB E

18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55 lat lub

wiecej

nia

Wyniki wykresu 4. wskazuja, Ze najwyzszy po-
ziom poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego
wystepuje wsrdd mieszkancéw matych miejsco-
wosci oraz wsi. Moze to wigzac sie z nizszymi
kosztami codziennego funkcjonowania, wiek-
szym znaczeniem wtasnosci mieszkaniowej oraz
silniejszym zakorzenieniem w lokalnych sie-
ciach wsparcia. W takich warunkach subiektyw-
ne poczucie stabilno$ci moze by¢ wzmacniane
mimo potencjalnie nizszych dochoddw niz w du-
zych o$rodkach miejskich.
Nizsze wartosci BBE widoczne sg w $rednich i
duzych miastach, a najnizszy wynik odnotowano
w wielkich miastach. Moze to wynika¢ z wyz-
szych kosztow zycia, wiekszej presji mieszkanio-
wej oraz silniejszego odczuwania ryzyka zwigza-
nego z utrzymaniem dotychczaso-
wego standardu zycia. Wyniki suge-
ruja, ze sama dostepnos$¢ rynku
pracy i ustug w najwiekszych
oSrodkach nie musi automatycznie
przektada¢ sie na wyzsze poczucie
bezpieczenstwa ekonomicznego.

I Poczucie pewnosci

Poczucie stabilnosci

Poczucie bezpieczenstwa ekono-
micznego Polakow wg wyksztal-
cenia

Poczucie réwnowagi

Poczucie niepewnosci
Poczucie zagrozenia

Na wykresie 5. widoczna jest zalez-
no$¢ miedzy poziomem wyksztat-
cenia a poczuciem bezpieczenstwa
ekonomicznego. Najwyzszy poziom
BBE osiagaja osoby z wyzszym wy-
ksztatceniem, co moze wigzac sie z



korzystniejszg sytuacjg na rynku
pracy, wieksza stabilnoscig za-
trudnienia oraz lepszymi mozli-
wosciami dochodowymi.

Osoby z wyksztatceniem podsta-
wowym i $rednim uzyskaty zbli-
zone, nizsze wyniki. Moze to J0%
wskazywad, Ze nizszy poziom wy- 60%
ksztatcenia czeSciej taczy sie z o,
wigkszg niepewnoscig finansowg 4
lub mniejszym poczuciem kontro- 34
li nad sytuacjg ekonomiczng. Wy- 0%
niki sugeruja, ze wyksztalcenie 10%
pozostaje istotnym czynnikiem 0%
wzmacniajgcym subiektywne po-
czucie stabilnosci finansowe;j.
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Poczucie bezpieczenstwa eko-
nomicznego Polakéw wg statusu zawodowe-

go

Z danych na wykresie 6. wynika, zZe status zawo-
dowy wyraznie réznicuje poczucie bezpieczen-
stwa ekonomicznego. Najwyzsze warto$ci BBE
widoczne sg wérod uczniow i studentéw, emery-
tow i rencistéw oraz osob prowadzacych wtasng
dziatalno$¢ gospodarcza. W przypadku uczniow
i studentéw moze to wynikac z ograniczonej od-
powiedzialno$ci za utrzymanie gospodarstwa
domowego oraz czestszego Kkorzystania ze
wsparcia rodziny. Wér6d emerytoéw i rencistéw
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srednie wyisze

znaczenie moze mie¢ natomiast regularnos¢
Swiadczen, nawet je$li ich poziom nie zawsze
jest wysoki.

NiZsze poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego
odnotowano ws$rdéd oséb bezrobotnych, wyko-
nujacych prace na podstawie umowy o dzieto
oraz w kategorii ,inny”. MoZe to by¢ zwigzane z
wieksza niepewno$cig dochodéw, brakiem sta-
bilnosci zatrudnienia lub trudniejsza sytuacjg na
rynku pracy. Wyniki pokazujg, ze sama aktyw-
no$¢ zawodowa nie zawsze przektada sie na
wyzsze poczucie bezpieczenstwa, duze znacze-
nie ma takze charakter i stabilno$¢ zrédta do-

chodu.

Poczucie bezpieczenstwa eko-
nomicznego Polakow wg liczby
os6b w gospodarstwie domo-
wym

Poczucie stabilnosci

Poczucierownowagi - Dane przedstawione na wykresie
7. pokazuja, ze liczba os6b w go-
spodarstwie domowym réznicuje
poczucie bezpieczenstwa ekono-
micznego. Najnizszy poziom BBE
widoczny jest w gospodarstwach
jednoosobowych, co moze wyni-
ka¢ z koniecznoSci samodzielnego
ponoszenia wszystkich kosztow

utrzymania i braku mozliwoSci

Poczucie niepewnosci

Poczucie zagrozenia
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dzielenia wydatkéw z innymi do-
mownikami.

WyzZsze poczucie bezpieczenistwa
obserwowane jest w gospodar-

stwach kilkuosobowych, szcze- 100% ‘
gblnie tam, gdzie koszty Zycia
moga by¢ rozlozone miedzy
wiekszg liczbe oséb. Jednocze- 60%
$nie w najwiekszych gospodar- ;g
stwach poziom BBE nie ros$nie
juz tak wyraznie, co moze wigzac
sie z wieksza liczbg oséb pozo- oy
stajacych na utrzymaniu. Wyniki
sugeruja, ze wspolne prowadze-

nie gospodarstwa domowego
moze wzmacnia¢ poczucie stabil-
nosci, ale tylko do pewnego mo-
mentu.

80%

20% |0,4504

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg liczby oséb w gospodarstwie do-
mowym z wlasnym dochodem

Dane zaprezentowane na wykresie 8. wskazuja
ze liczba os6b posiadajgcych wtasny dochéd ma
znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa ekono-
micznego gospodarstwa domowego. Najnizszy
poziom BBE widoczny jest w gospodarstwach, w
ktérych tylko jedna osoba uzyskuje dochéd. Mo-
ze to wynikac z wiekszej zaleznosci od jednego
Zrédta utrzymania oraz wiekszej podatnosci na
nagte pogorszenie sytuacji finansowe;.

Wyzsze warto$ci BBE wystepuja w gospodar-
stwach, w ktérych dochéd uzyskuje wiecej oséb.
Dzielenie odpowiedzialnosci finansowej moze
zwieksza¢ stabilno$¢ budzetu domowego, ula-
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twia¢ planowanie wydatkéw i wzmacnia¢ po-
czucie bezpieczenstwa. Jednocze$nie wyniki po-
kazuja, ze sama liczba os6b z dochodem nie
dziata liniowo, bo znaczenie ma réwniez wyso-
ko$¢ dochodoéw, liczba osdéb na utrzymaniu oraz
struktura wydatkow gospodarstwa domowego.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakéw wg przecietnego dochodu na 1 osobe
w gospodarstwie domowym

Na wykresie 9. ukazano, ze poziom dochodu na
osobe pozostaje waznym czynnikiem réznicuja-
cym poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego.
Najnizszy poziom BBE wystepuje w grupie o do-
chodach od 1001 zt do 2000 zt, co moze wskazy-
wal na szczegllng podatno$¢ tej grupy na
wzrost kosztéw Zycia i ograniczone mozliwosci
tworzenia oszczednoSci.

Wraz ze wzrostem dochodow wi-
doczna jest ogdélna poprawa po-
czucia bezpieczenstwa ekono-
micznego, cho¢ zalezno$¢ nie ma
idealnie liniowego charakteru.
Najwyzsze wartosci BBE wystepu-
ja w grupach o wyzszych docho-
dach, co sugeruje, ze wieksze za-
soby finansowe wzmacniajg po-
czucie kontroli, stabilnosci i od-
pornosci na nieprzewidziane wy-
datki. Wyniki potwierdzajg, ze do-
chod per capita jest jednym z klu-
czowych czynnikéw ksztattuja-
cych subiektywne bezpieczenstwo
ekonomiczne gospodarstw domo-

wych.



Poczucie bezpieczenstwa eko-

nomicznego Polakow wg stanu 100 [ 05200

cywilnego 90% 05030
. / \/ 0,5000

80% 0,4880 e - . N
Na WYkFESie 10. WSkazano, zZe 0% / , 2500 I Poczucie pewnosci
stan cywilny réznicuje poczucie eox %% 0,4676 Pocucie stabilnosd
bezpieczefistwa ekonomicznego. so% e Odgop T ocsue rownowag
Najwyzszy poziom BBE widocz- s
ny jest wéréd oséb pozostajacych 0% e G o rgronen

e BBE

w zwigzku matzeniskim. Moze to 0% 04200

wynika¢ z wiekszej stabilnosci 1%

gospodarstwa domowego, mozli- o 0,4000
woSci taczenia dochoddw, dziele-
nia kosztéw utrzymania oraz SN
wzajemnego wsparcia w sytua- $

cjach finansowo trudnych. Mat-

zenstwo czesto wigze sie takze z

bardziej uporzadkowang strukturg wydatkéw i ~ ramach gospodarstwa domowego. Wyniki suge-
dtugoterminowym planowaniem budzetu. ruja, ze stabilno$¢ relacyjna i mozliwo$¢ wspol-
Nizsze wartosci BBE wystepujg wsrod oséb po-  nego gospodarowania zasobami mogga wzmac-
zostajacych w zwiagzkach nieformalnych oraz w  nia¢ subiektywne poczucie bezpieczenstwa eko-
kategorii ,inny”. W przypadku zwigzkéw niefor- = nomicznego.

malnych moze to wynika¢ z mniejszego poczucia

trwatosci relacji lub stabszego formalnego za-  Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
bezpieczenia ekonomicznego. Kategoria ,inny”  lakéw wg liczby posiadanych dzieci

moze obejmowac osoby znajdujgce sie w bar-

dziej zréznicowanej sytuacji zyciowej, na przy-  Na wykresie 11. zaprezentowano wyniki badan
ktad osoby po rozstaniu, rozwiedzione lub  $wiadczacych o tym, Ze liczba posiadanych dzie-
owdowiate, co moze przektadac sie na wieksza  ci roéznicuje poczucie bezpieczenstwa ekono-

niepewnos$¢ finansowa. micznego. Najwyzszy poziom BBE widoczny jest
Osoby wolne osiagaja wynik posredni. Z jednej  wsrod osob posiadajacych dwoje oraz troje dzie-
strony mogg mie¢ wieksza niezalezno$¢ w po-  ci. Moze to wynika¢ z wiekszej stabilizacji ro-
dejmowaniu decyzji finansowych, z drugiej jed-  dzinnej i zawodowej, a takze z bardziej uporzad-

nak samodzielnie ponoszg koszty utrzymania i  kowanego zarzadzania budzetem gospodarstwa
nie korzystajg z efektu dzielenia wydatkow w  domowego.
Nizsze wartosci BBE wystepuja
wsrod osOb posiadajacych jedno
dziecko oraz w rodzinach z
czworgiem lub wieksza liczba

100?’ e | | giggg dzieci. W przypadku wiekszych
o : 04900 rodzin moze to by¢ zwigzane z
0, 5 - . .
80 _ . y rosngcymi kosztami utrzymania,
70% 0,4850  mmmm Poczucie pewnosci . . B )

wiekszg liczbg o0séb pozostaja-

60% 0,4767 0,4800 ——— : .
- 0,4750 oczuciestabiinoscl - cych na utrzymaniu oraz wieksza
40; 0,4729 0,4700 Poczucie rownowagi  presja na budzet domowy. Z kolei
° 0,4650 . .. 0soby posiadajace jedno dziecko
30% 04636 Poczucie niepewnosci ) (i RS
- ’ 0,4600 - moga znajdowac si¢ na wczesniej-
10; 0,450 Poctuciezagrotenia g7um  etapie zycia rodzinnego,
0‘; 822(5)8 = BBE czesto zwigzanym z wiekszymi
' el - b - ’ wydatkami mieszkaniowymi,
matzeriski  nieformalny opiekunczymi i organizacyjnymi.

Osoby bez dzieci osiggaja wynik
posredni, co moze wskazywac na



wieksza elastyczno$¢ finansowg,
ale nie zawsze przektadajaca sie
na najwyzsze poczucie stabilno-
Sci ekonomicznej. Wyniki suge-
ruja, ze dla bezpieczenstwa eko-

100% pummy  pammm 04969 m— 0,5000
nomicznego znaczenie ma nie T~ 0,4910 04900 '™ Poczucie pewnosci
- - 0 0 7
tylko sama liczba dzieci, lecz tak- 80% [ o
. D ) . ’ 04800 Poczucie stabilnosci
Ze etap zycia rodziny, poziom do-  60% '
chodéw oraz mozliwos¢ dziele- 0,4739 0,4700 Poczucie rownowagi
- 7 - 0 7 0
nia kosztéw i obowigzkéw w go- 04622 04600 Poczucie niepewnosci
spodarstwie domowym. 20% 0,4500 . -
Poczucie Zagrozenia
] ) ) 0% 0,4400
Poczucie bezpieczenstwa eko- —_ 1 2dzieci 3dzieci 4i ——BBE
nomicznego Polakow wg dlu- dzieci  dziecko wiecej
gosci okresu zabezpieczenia dzieci
finansowego

Dane zaprezentowane na wykre-

sie 12. wyraznie wskazujg, Ze dtugo$¢ okresu
zabezpieczenia finansowego silnie wigze sie z
poczuciem bezpieczenstwa ekonomicznego. Naj-
nizszy poziom BBE wystepuje wsrdd osob, ktore
deklarujg posiadanie $rodkéw wystarczajacych
na mniej niz tydzien. Oznacza to duzg wrazli-
wo$¢ tej grupy na nagte wydatki, utrate dochodu
lub inne nieprzewidziane zdarzenia.

Wraz z wydluzaniem sie okresu zabezpieczenia
finansowego poczucie bezpieczenstwa ros$nie.
Szczegblnie wyraznie wida¢ to wsrdéd osob po-
siadajacych oszczednoSci pozwalajace funkcjo-
nowac przez kilka miesiecy lub dtuzej. Wyniki
wskazujg, ze poduszka finansowa jest jednym z
najwazniejszych czynnikdw wzmacniajgcych
stabilno$¢ ekonomiczna, poniewaz daje wieksza
kontrole nad przyszioScia i zmniejsza obawy
zwigzane z niepewno$cig dochodow.
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Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg wojewodztw

Na wykresie 13. zobrazowano regionalne zroz-
nicowanie poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego. Najwyzsze wartosci BBE odnotowano w
wojewoddztwach kujawsko-pomorskim i $wieto-
krzyskim, a relatywnie wysokie wyniki widocz-
ne s3 takze w kilku wojewo6dztwach centralnych
i zachodnich. Moze to sugerowad, ze subiektyw-
ne poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego nie
jest prostym odzwierciedleniem poziomu roz-
woju gospodarczego regionu, lecz zalezy row-
niez od lokalnych kosztow zycia, stabilnosci za-
trudnienia, struktury gospodarstw domowych
oraz indywidualnej oceny wtasnej sytuacji finan-
sowej.

Najnizsze warto$ci BBE wystepuja
w wojewodztwach pomorskim i
lubelskim. W tych regionach niz-
sze poczucie bezpieczenstwa mo-
ze wiagza¢ sie z mniej korzystng
sytuacja na rynku pracy, nizsza
dostepnoscig stabilnych miejsc
zatrudnienia, wieksza niepewno-
$cig dochodow lub stabszymi moz-
liwosciami budowania oszczedno-
$ci. Nie oznacza to jednak, ze wy-
nik mozna ttumaczy¢ wyltacznie
poziomem dochodéw. Bezpieczen-
stwo ekonomiczne ma charakter
subiektywny i obejmuje takze po-
czucie przewidywalnosci, kontroli
nad budzetem oraz odpornos$ci na
nagte pogorszenie sytuacji finan-

Poczucie stabilnosci
Poczucie réwnowagi
Poczucie niepewnosci

Poczucie zagrozenia



sowej.

Warto zwrdéci¢ uwage, ze mapa
nie pokazuje prostego podziatu
na Polske wschodnig i zachodnia.
Regiony o wyzszych i nizszych
warto$ciach BBE s3 rozmieszczo-
ne w roznych czesSciach kraju, co
wskazuje na bardziej zlozony
charakter analizowanego zjawi-
ska. Wyniki mogg by¢ powigzane
nie tylko z sytuacjg makroekono-
miczng wojewddztw, ale rowniez
z lokalnymi warunkami zycia,
kosztami mieszkaniowymi, do-
stepnoScia ustug publicznych,
skalg wsparcia rodzinnego oraz
strukturg zatrudnienia. Oznacza
to, ze poczucie bezpieczenstwa
ekonomicznego nalezy interpretowac szerzej niz
tylko przez pryzmat przecietnych wynagrodzen
czy poziomu rozwoju regionalnego.

0,4918

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg deklaratywnej oceny istotnosci
najmowania mieszkania

Dane na wykresie 14. wskazuja, ze osoby uzna-
jace najem mieszkania za istotny element swojej
sytuacji zyciowej charakteryzuja sie najwyz-
szym poziomem poczucia bezpieczenstwa eko-
nomicznego. MozZe to oznacza¢, ze traktowanie
najmu jako waznej i Swiadomie wybranej formy
zaspokajania potrzeb mieszkaniowych wigze sie
z wiekszym poczuciem kontroli nad wtasng sy-
tuacja zyciowa i finansowa.

Nizsze warto$ci BBE widoczne sg wsrod osdb,
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0,4903
0,4658

0,4998

04860 04847

0480 4787

ktére oceniajg najem jako neutralny lub nieistot-
ny. Szczegoélnie niski wynik w grupie uznajacej
najem za nieistotny moze wynikac¢ z preferowa-
nia innych form zamieszkania, zwtaszcza wia-
snoSci, lub z mniejszego poczucia trwatosci i
bezpieczenistwa zwigzanego z najmem. Wyniki
sugeruja, zZe znaczenie przypisywane formie
mieszkaniowej moze wptywaé na ogdlng ocene
stabilnosci ekonomicznej gospodarstwa domo-
wego.

Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow wg deklaratywnej oceny istotnosci
wlasnos$ci mieszkania

Na wykresie 15. pokaz, Ze ocena znaczenia wta-
sno$ci mieszkania wigze sie z poczuciem bezpie-
czenstwa ekonomicznego. Osoby, ktore uznajg
wlasno$¢ mieszkania za istotng
lub neutralng, osiagaja wyzszy
poziom BBE niz osoby, dla kté-
rych wtasnos$¢ jest nieistotna. Mo-
ze to wynikac z tego, ze wtasnos¢
mieszkaniowa bywa postrzegana
jako forma stabilizacji zyciowej,
zabezpieczenia majatkowego oraz
wiekszej kontroli nad sytuacja
mieszkaniowa.

Najnizsze poczucie bezpieczen-
stwa ekonomicznego wystepuje w
grupie osob, ktore nie przypisuja
wilasno$ci mieszkania istotnej ro-
li. Moze to oznacza¢ wieksza ak-
ceptacje elastycznych form za-
mieszkania, ale moze tez wigzac
sie z mniejszym poczuciem trwa-

poczucie stabilnosci
poczucie rownowagi
poczucie niepewnosci

poczucie zagrozenia
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tosci i przewidywalno$ci sytuacji
mieszkaniowej. Wyniki wskazuja,
ze wlasno$¢ mieszkania pozosta-
je waznym elementem subiek-
tywnej stabilnoSci ekonomicznej,

. . o 100% | 04900
cho¢ sama deklarowana istotno$¢ 5 4883 = 0,4883 ' N
wilasno$ci nie wyjasnia w petni gy . 0,4850 Mo el MDA
poziomu BBE. Poczucie stabilnosci

60% 0,4800 — ,
. . ; oczucie rownowagi
Poczucie bezpieczenstwa eko- 0% 04750
nomicznego Polakéw wg aktu- o ' Poczucie niepewnosci
alnej formy zamieszkania 20% I 0,4700 Poczucie zagrozenia
. . e BBE
Na wykresie 16. pokazano, ze ak- 0% 04650
istotne neutralne nieistotne

tualna forma zamieszkania wy-
raznie réznicuje poczucie bezpie-
czenstwa ekonomicznego. Naj-
wyzsze warto$ci BBE widoczne
sg wsrdd os6b najmujacych pokéj oraz posiada-
jacych wiasne mieszkanie. W przypadku wtasne-
go mieszkania moze to wynika¢ z wiekszego po-
czucia trwatosci i kontroli nad sytuacjg mieszka-
niowa. Z kolei wysoki wynik wsréd osob najmu-
jacych pokéj moze by¢ zwigzany z tym, Ze czesto
sg to osoby mtodsze, na wcze$niejszym etapie
zycia, korzystajace ze wsparcia rodziny lub po-
noszace relatywnie nizsze koszty niz osoby sa-
modzielnie wynajmujgce cate mieszkanie.

Relatywnie wysoki poziom BBE odnotowano
réwniez wsrod oséb mieszkajgcych u rodzicow.
Taka forma zamieszkania moze zmniejszac¢ pre-
sje finansowg, poniewaz pozwala ograniczy¢
koszty utrzymania i korzysta¢ z rodzinnego
wsparcia. NiZsze poczucie bezpieczenstwa wy-
stepuje natomiast wsrdod os6b najmujacych
mieszkanie, co moze wigzac sie z wiekszg samo-

dzielnoscig finansowaq, regularnymi kosztami
najmu oraz niepewnoScig dotyczaca wzrostu
czynszu lub trwato$ci umowy.

Najnizsze wartos$ci BBE widoczne sg wsréd oséb
mieszkajagcych we wspdlnym najmie oraz w
zbiorowych formach zamieszkania. Moze to
wskazywaé¢ na wieksza niestabilno$¢ mieszka-
niowg, ograniczong kontrole nad warunkami
zycia i wiekszg podatno$¢ na zmiany sytuacji
finansowej. Wyniki sugeruja, ze bezpieczenstwo
mieszkaniowe jest waznym sktadnikiem ogdélne-
go poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego.
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Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego—

wyniki szczegotowe

Zmiany poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego Polakow
ogotem

Na wykresie 17. pokazano zmiany
ogolnego poziomu poczucia bez-
pieczenstwa ekonomicznego Po-
lakow w latach 2023-2026. W
2023 roku wskaznik BBE wyniodst
0,479, a w 2024 roku wzrost nie-
znacznie do 0,481. W kolejnych
latach widoczna jest dalsza po-
prawa, przy czym najwyzszg war-
to$¢ odnotowano w 2025 roku,
kiedy BBE osiggnat poziom 0,489.
W 2026 roku wskaznik BBE wy-
niost 0,487, czyli byt nieco nizszy
niz w roku poprzednim, ale nadal
wyzszy niz w latach 2023 i 2024. Oznacza to, ze
po wyrazniejszym wzroscie w 2025 roku nasta-
pita lekka korekta, a nie gwaltowne pogorszenie
sytuacji. Ogélny poziom poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego Polakéw pozostaje wiec
relatywnie stabilny i utrzymuje sie blisko naj-
wyzszych warto$ci z analizowanego okresu.

Wyniki wskazujg, ze w perspektywie czterolet-
niej poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego
poprawito sie wzgledem poczatku badanego

0,489

0,484

0,479

0,474

Wykres 18. Zmiany poczucie bezpieczenstwa

Wykres 17. Zmiany poczucia bezpieczenstwa

ekonomicznego Polakow, ogétem

0,479
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ekonomicznego Polakéw wg pici
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Zrédto: badania whasne
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0,489
0,487

0,481

2024 2025 2026

Zrédto: badania wlasne

okresu. Jednocze$nie niewielki spadek w 2026
roku moze sugerowac ostrozniejsza ocene wia-
snej sytuacji finansowej przez gospodarstwa do-
mowe lub utrzymywanie sie cze$ci czynnikéw
niepewnosci ekonomiczne;j.

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow wg pici

Na wykresie 18. pokazano zmiany poczucia bez-
pieczenstwa ekonomicznego Kko-
biet i mezczyzn w latach 2023-
2026. W latach 2023-2025 kobie-
ty osiggaly wyzsze warto$ci BBE
niz mezczyzni, co wskazywato na
nieco wieksze poczucie stabilno-
$ci ekonomicznej w tej grupie.

W 2026 roku nastgpita zmiana tej
tendencji. Wskaznik BBE kobiet

kobiety ~ obnizyt sie, natomiast wsréd mez-
~ czyzn wzrlsl, przez co to mez-
$=mMezczyinl czyzni osiagneli wyzszy poziom

poczucia bezpieczenstwa ekono-
micznego. Wyniki sugerujg wiec
stopniowg poprawe ocen wsrod
mezczyzn oraz wiekszg zmien-
no$¢ poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego wsréd kobiet.



Zmiany poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego Polakow
wg grup wieku

0,52
Na wykresie 19. pokazano ze w
latach 2023-2026 poczucie bez-
pieczenstwa ekonomicznego
zmieniato sie réznie w zaleznoSci
od wieku respondentow. W
pierwszych latach najwyzsze
wartos$ci BBE osiggaty osoby naj-
mtodsze, jednak w 2026 roku ich
wynik wyraznie sie obnizyt i zbli-
zyt do pozostatych grup.
Wsréd oséb w wieku $rednim
widoczna jest wieksza stabilno$¢
wynikéw, cho¢ bez jednoznacznej
tendencji wzrostowej. Najbar-
dziej korzystnie w 2026 roku wypada grupa naj-
starsza, co moze wigzac sie z wieksza przewidy-
walno$cig dochodéw, mniejszg zmiennoScig sy-
tuacji zawodowej oraz bardziej ustabilizowang
sytuacjg zyciowa.
Wyniki wskazujg, ze wiek nadal réznicuje po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicznego, ale za-
lezno$¢ ta nie ma prostego, liniowego charakte-
ru. W 2026 roku réznice miedzy grupami wieku
s3 mniejsze niz wcze$niej, co moze sugerowac
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Wykres 20. Zmiany poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego Polakow wg wielkosci

miejscowosci pochodzenia
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Wykres 19. Zmiany poczucia bezpieczefistwa
ekonomicznego Polakow wg grup wieku
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stopniowe wyréwnywanie ocen wtasnej sytuacji
ekonomiczne;j.

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow wg wielkosci miejscowoSci za-
mieszkania

W latach 2023-2026 poczucie bezpieczenstwa
ekonomicznego roznito sie w zaleznosci od wiel-
kos$ci miejscowos$ci zamieszkania. W 2025 roku
w wiekszoSci grup widoczna byta
poprawa,  szczegblnie  wsrdd
mieszkancow wsi oraz wiekszych
osrodkéw miejskich.

W 2026 roku najwyzsze wartoSci
BBE utrzymujg sie wsrod miesz-
kancéw wsi i matych miast, nato-
miast nizsze wyniki widoczne sa w

wies
Srednich i wielkich miastach. Moze
e=@==male . . , .
to wskazywac, ze wieksze osrodki,
=&=srednie  mimo lepszej dostepnosci pracy i
—o=yiclkie Ustug, silniej odczuwajg presje

kosztéw zycia i wydatkow miesz-
kaniowych.
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Zmiany poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego Polakéw

Wykres 21. Zmiany poczucia bezpieczenstwa

wg wyksztalcenia ekonomicznego Polakow wg wyksztatcenia

0,510

0,498

Poziom wyksztatcenia pozostaje 0,500 6,457 0438 0,493
czynnikiem réznicujagcym poczu- 0490 / : i
cie bezpieczenstwa ekonomiczne- 0.450 0,476 0,478 ' 0473
go w latach 2023-2026. Osoby z S ' podstawowe
wyzszym wyksztalceniem przez 0470 0,464 0,461 i
caly analizowany okres osiagaja 0,471 B=Areune
najwyzsze warto$ci BBE, co moze === \Vyi5ZE
wigzaé sie z lepsza pozycjg na 0430
rynku pracy, wigkszg stabilnoscia 449
zatrudnienia i wstzym poczu- 2023 2024 2025 2026

ciem kontroli nad sytuacja finan-

sowa.

W 2025 roku widoczna byta po-

prawa we wszystkich grupach, jednak w 2026
roku nastgpito lekkie obnizenie wynikéw. Naj-
nizszy poziom BBE utrzymuje sie wsréd osob z
wyksztatceniem podstawowym, natomiast oso-
by ze Srednim wyksztatceniem osiggaja wartosci
posrednie. Wyniki potwierdzaja, ze wyksztatce-
nie nadal wzmacnia subiektywne poczucie sta-
bilnosci ekonomiczne;.
Jednoczes$nie dane pokazujg, ze réznice miedzy
osobami z wyksztatceniem podstawowym i
Srednim w 2026 roku s3g niewielkie. Moze to
oznaczac, ze sam poziom wyksztatcenia nie dzia-
fa automatycznie, ale taczy sie z innymi czynni-
kami, takimi jak rodzaj pracy, wysokos¢ docho-
dow czy stabilno$¢ zatrudnienia. Najbardziej
wyrazna przewaga nadal dotyczy os6b z wyz-
szym wyksztatceniem.

Wykres 22. Zmiany poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego Polakdéw wg statusu zawodowego

Zrodto: badania wtasne
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Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow wg statusu zawodowego

Status zawodowy wyraznie rdéznicuje poczucie
bezpieczenstwa ekonomicznego w latach 2023-
2026. Najwyzsze warto$ci BBE w ostatnim roku
widoczne s3 wsréd uczniow i studentéw oraz
emerytow i rencistéw, co moze wynikac z mniej-
szej presji zwigzanej z utrzymaniem gospodar-
stwa domowego albo z wiekszej przewidywal-
nosci dochodéw.

Relatywnie wysokie wyniki utrzymujg sie takze
wsrod osob pracujacych na umowe o prace oraz
samozatrudnionych. NiZsze poczucie bezpie-
czenstwa ekonomicznego widoczne jest nato-
miast wéréd bezrobotnych oraz oséb pracuja-
cych na podstawie umowy o dzie-
to, co moze wigzac sie z wieksza
niepewnos$cig dochodéw i stabsza
stabilnos$ciag zatrudnienia.

Wyniki pokazuja, ze sama aktyw-
no$¢ zawodowa nie zawsze ozna-

03 cza wyzsze poczucie bezpieczen-
=#=2024  stwa. Duze znaczenie ma forma
=6=2025 zatrudnienia, regularno$¢ docho-
-o-2026 dOw oraz poziom odpowiedzial-

nosci finansowej za gospodarstwo
domowe.



Zmiany poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego Polakow
wg liczby os6b w gospodar-
stwie domowym

0,51
Liczba os6b w gospodarstwie do- ’
mowym nadal réznicuje poczucie 0>
bezpieczenstwa ekonomicznego. 049
Najnizsze warto$ci BBE utrzymu- g4
ja sie w gospodarstwach jednoo- Bl
sobowych, co moze wynika¢ z
konieczno$ci samodzielnego po- 940
noszenia wszystkich kosztéw 045
utrzymania i wiekszej wrazliwo- 0,44

$ci na wzrost wydatkow.

Wyzsze poczucie bezpieczenstwa
widoczne jest w gospodarstwach
kilkuosobowych, szczegolnie
wsrod gospodarstw dwu-, cztero- i piecioosobo-
wych. W 2026 roku najlepiej wypadaja gospo-
darstwa czteroosobowe, a relatywnie wysoki
wynik osiggaja takze gospodarstwa dwuosobo-
we i piecioosobowe lub wieksze. Moze to wska-
zywacé, ze wspolny budzet, mozliwos¢ dzielenia
kosztéw oraz obecnos$¢ kilku oséb w gospodar-
stwie wzmacniajg poczucie stabilnosci.

JednoczesSnie w 2026 roku stabszy wynik wi-
doczny jest w gospodarstwach trzyosobowych,
ktére wczesniej osiaggaly jedne z najwyzszych

1 osoba

Wykres 24. Zmiany poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego Polakow wg liczby osob w
gospodarstwie domowym z wiasnym dochodem
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Wykres 23. Zmiany poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego Polakow wg liczby oséb w

gospodarstwie domowym
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Zrédto: badania wtasne

warto$ci. Moze to oznacza¢ wiekszg wrazliwos¢
tej grupy na biezace koszty utrzymania, zobo-
wigzania rodzinne lub strukture dochodéw. Wy-
niki pokazuja, ze wieksza liczba os6b w gospo-
darstwie nie zawsze automatycznie podnosi po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicznego.

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow wg liczby os6b w gospodar-
stwie domowym z wlasnym dochodem

Liczba os6b posiadajacych wtasny
doch6d wyraznie wptywa na po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicz-
nego gospodarstw domowych.
Najnizsze wartosci BBE utrzymuja
sie w gospodarstwach, w ktérych
dochéd uzyskuje tylko jedna oso-
ba. Taka sytuacja zwieksza zalez-

1 0mbe nos$¢ od jednego Zrédia utrzyma-
2osoby  nia i moze wzmacnia¢ obawy zwig-
——30sohy Zane z utratg pracy, chorobg lub
nagltym wzrostem kosztow zycia.
===/4osoby W gospodarstwach, w ktérych do-
—i5:0s6h ChoOd uzyskuje kilka os6b, poczucie
bezpieczenstwa jest wyzsze i bar-
dziej stabilne. W 2026 roku naj-
wyzszy poziom BBE widoczny jest
w gospodarstwach z czterema oso-
ER
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bami posiadajgcymi wtasny do-
chod, natomiast wysokie wartosci
utrzymujg sie takze przy dwoch i
trzech osobach z dochodem. Mo-
ze to wynika¢ z wiekszej odpor-
nosci budzetu domowego, mozli-
wosci dzielenia wydatkow oraz
mniejszej zaleznosci od jednego
Zrédta przychodu.

W 2026 roku nizszy wynik odno-
towano w gospodarstwach z pie-
cioma lub wieksza liczbg oséb z
wiasnym dochodem. Moze to
oznaczaé, ze sama liczba osdb za-
rabiajgcych nie zawsze przektada
sie na wieksze bezpieczenstwo,
jesli rownoczesnie rosng potrze-
by, koszty utrzymania lub liczba
0s6b zaleznych od wspoélnego bu-
dzetu.

0,540
0,520
0,500
0,480
0,460
0,440
0420

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakéw wg przecietnego dochodu na 1
osobe w gospodarstwie domowym

Przecietny dochdéd na osobe pozostaje jednym z
najwazniejszych czynnikdw roéznicujacych po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicznego. W latach
2023-2026 widoczna jest ogolna zalezno$c¢:
wraz ze wzrostem dochodu rosnie réwniez po-
ziom BBE. Najnizsze warto$ci wystepuja w gru-
pach o nizszych dochodach, szczeg6lnie w prze-
dziale 1-2 tys. zl, co moze wskazywac na wiek-
sza podatnos$¢ tych gospodarstw na wzrost kosz-
tow zycia i trudno$ci w budowaniu oszczedno-
Sci.

doltys. 1-2tys. 2-3tys. 3-4tys. 4-5tys. 5-7,5tys. 75-10 pow. 10

Wykres 25. Zmiany poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego Polakow wg przecietnego dochodu na
1 osobe w gospodarstwie domowym
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W 2026 roku najwyzsze poczucie bezpieczen-
stwa ekonomicznego widoczne jest w grupie o
dochodach 5 - 7,5 tys. zt na osobe. Wysokie wy-
niki utrzymuja sie rowniez w przedziatach od
7,5 do 10 tys. zt oraz powyzej 10 tys. zt. Moze to
wynika¢ z wiekszej odpornosci finansowej, ta-
twiejszego pokrywania biezacych wydatkéw
oraz wiekszego poczucia kontroli nad budzetem
domowym.

Jednocze$nie dane pokazuja, ze zalezno$¢ mie-
dzy dochodem a BBE nie jest catkowicie liniowa.
W niektoérych nizszych i $rednich przedziatach
wystepuja wahania, co moze oznacza¢, ze na po-
czucie bezpieczenstwa wptywa nie tylko wyso-
ko$¢ dochodu, ale takze koszty utrzymania, zo-
bowigzania mieszkaniowe, liczba osdb na utrzy-
maniu i mozliwo$¢ tworzenia rezerw finanso-

wych.

Wykres 26. Zmiany poczucia bezpieczenstwa

ekonomicznego Polakéw wg stanu cywilnego
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Zmiany poczucia
bezpieczenstwa ekonomicznego
Polakéw wg stanu cywilnego

Stan cywilny nadal réznicuje po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow. Najwyzsze i najbar-
dziej stabilne wartosci BBE utrzy-
muja sie wsrdod osdéb pozostaja-
cych w zwigzku matzeniskim. Moze
to wynika¢ z mozliwos$ci dzielenia
kosztow zycia, wspolnego plano-
wania budzetu oraz wiekszego
wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu.



W 2026 roku widoczne jest po-
gorszenie wyniku ws$réd oséb
pozostajgcych w zwigzkach nie-
formalnych, ktére we wcze$niej-
szych latach osiggaly relatywnie
wysokie warto$ci. JednoczeS$nie
poprawa widoczna jest w katego-
rii ,inny”, gdzie poczucie bezpie- 0485
czenstwa ekonomicznego syste- 0,475
matycznie rosto w catym analizo-

wanym okresie. 0,465

Osoby wolne utrzymujg wynik 0,455
posredni, bez  gwattownych

zmian w ostatnim roku. Dane 0445
wskazujg, ze stabilno$¢ relacyjna 0,435

i mozliwo$¢ wspoétdzielenia od- 2023
powiedzialnosci finansowej mogg

wzmacnia¢ subiektywne poczu-

cie bezpieczenstwa ekonomicz-

nego, cho¢ zmiany w poszczegélnych grupach
nie przebiegaja jednakowo.

0,495

Zmiany poczucia bezpieczenstwa ekonomicz-
nego Polakow wg liczby posiadanych dzieci

Liczba posiadanych dzieci nadal réznicuje po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicznego, choc¢ za-
lezno$¢ ta nie jest jednoznaczna. W 2026 roku
najwyzsze warto$ci BBE widoczne sg wsrod
0s6b posiadajacych dwoje oraz troje dzieci. Mo-
ze to wigzac sie z wieksza stabilizacjg rodzinng,
bardziej uporzadkowanym budzetem domowym
oraz mozliwoScig lepszego planowania wydat-
kow.

Osoby bez dzieci oraz posiadajace jedno dziecko

Wykres 27. Zmiany poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego Polakéw wg liczby posiadanych

dzieci
brak dzieci
1 dziecko
== dzieci
=@=3 dzieci
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odnotowaty w 2026 roku spadek wzgledem ro-
ku poprzedniego. Moze to wskazywac¢ na wiek-
szg wrazliwo$¢ tych grup na koszty zycia, zobo-
wigzania mieszkaniowe lub zmiany sytuacji za-
wodowej. Z kolei wsrdd os6b posiadajacych tro-
je dzieci widoczna jest wyrazna poprawa w
ostatnich latach.

Najnizsze wartosci BBE utrzymujg sie wsréd
0s6b posiadajacych czworo lub wiecej dzieci. W
tej grupie wieksza liczba os6b na utrzymaniu
moze silniej obcigza¢ budzet gospodarstwa do-
mowego, mimo ewentualnego wsparcia rodzin-
nego lub Swiadczen. Wyniki pokazujg, ze liczba
dzieci wptywa na poczucie bezpieczenstwa eko-
nomicznego, ale jej znaczenie zalezy rowniez od
dochodow, kosztéw utrzymania i struktury go-

spodarstwa domowego.

Wykres 28. Zmiany poczucia bezpieczenstwa

ekonomicznego Polakow wg dlugosci okresu

zabezpieczenia finansowego
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Zmiany poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego Polakow
wg dlugosci okresu zabezpie-
czenia finansowego

Dtugos$¢ okresu zabezpieczenia
finansowego pozostaje jednym z
najsilniej roéznicujacych czynni-
koéw poczucia bezpieczenstwa
ekonomicznego. Osoby posiada-
jace Srodki pozwalajace utrzy-
mac sie przez kilka miesiecy lub
dtuzej osiaggaja wyraznie wyzsze
wartosci BBE niz osoby z bardzo
krétkim zabezpieczeniem.

W 2026 roku najnizszy poziom
poczucia bezpieczenstwa wi-

ok. 1 tydz.

ok. 3 m-cy
«=@=0k. 6 m-cy
a=@=0k. 12 m-cy

e=@=ow. 1 roku



doczny jest wsréd oséb, ktére
deklarujg zabezpieczenie finan-
sowe na okoto tydzien. Ta grupa

0,51
wyraznie odstaje od pozostatych,
co moze oznacza¢ duzg wrazli- °°
wo$¢ na nagte wydatki, utrate e
dochodu lub pogorszenie sytuacji
zawodowe;j. 0,48
Najwyzsze wartosci BBE utrzy-
muja sie wsrod osob z zabezpie- 047
czeniem na okoto 12 miesiecy
oraz powyzej roku, cho¢ w 2026 e
roku w tych grupach widoczne 4
jest lekkie obniZenie wzgledem 2023
roku poprzedniego. Mimo tego P
ich sytuacja nadal pozostaje naj-
korzystniejsza. Dane potwierdza- 0505
ja, ze im dtuzsza poduszka finan- ¢
sowa, tym wieksze poczucie sta-

o i : 0,495
bilnosci i kontroli nad przyszto-
Scia. 0,43

0,485
Zmiany poczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznego Polakow GE
wg wojewodztw 0,475

0,47
Zréznicowanie regionalne poczu-
cia bezpieczefistwa ekonomicz- %**
nego pozostaje widoczne takze w o4

latach 2023-2026. Wyniki poka-
Zuja, Ze sytuacja w poszczego6l-
nych wojewddztwach nie zmie-
niata sie jednakowo. CzeS$¢ regiondéw utrzymuje
relatywnie wysokie wartosci BBE, podczas gdy
inne charakteryzujg sie wiekszg zmiennoscig lub
spadkiem w ostatnim roku.

W 2026 roku najwyzsze warto$ci widoczne sg
przede wszystkim w wojewddztwach kujaw-
sko-pomorskim, swietokrzyskim oraz lubu-
skim. Moze to wskazywac¢ na wieksze poczucie
stabilnosci dochod6éw, korzystniejsza ocene lo-
kalnych warunkéw zycia albo wieksza odpor-
no$¢ gospodarstw domowych na biezace koszty
utrzymania.

Nizsze warto$ci BBE w 2026 roku odnotowano
m.in. w wojewddztwach pomorskim, lubel-
skim, oraz podkarpackim. W tych regionach
stabsze poczucie bezpieczenstwa moze wigzac
sie z lokalng sytuacja na rynku pracy, poziomem
wynagrodzen, struktura zatrudnienia lub wiek-
sza niepewnos$cia dotyczaca przyszlej sytuacji
finansowej gospodarstw domowych.

Dane pokazujg, Ze nie wystepuje prosty podziat
na regiony wschodnie i zachodnie. Przyktadowo

Wykres 29. Zmiany poczucia bezpieczenstwa

ekonomicznego Polakow wg wojewodztw
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podlaskie osigga jeden z wyzszych wynikow,
podczas gdy lubelskie pozostaje wsrdéd regio-
now o nizszym poziomie BBE. Oznacza to, Ze po-
czucie bezpieczenstwa ekonomicznego zalezy
nie tylko od potozenia geograficznego, ale takze
od lokalnych warunkoéw zycia, kosztow utrzy-
mania, dostepnos$ci pracy i subiektywnej oceny
stabilnos$ci gospodarstwa domowego. Warto tez
zauwazy¢, ze w czesci wojewodztw poziom BBE
w 2026 roku pozostaje zblizony do wynikéw z
wcze$niejszych lat, co moze Swiadczy¢ o wzgled-
nej stabilizacji ocen mieszkancéw. Jednocze$nie
w niektorych regionach widoczne sg wyrazniej-
sze przesuniecia, ktore moga wynika¢ z lokal-
nych réznic w kosztach zycia, sytuacji mieszka-
niowej i dostepnosci stabilnego zatrudnienia.

@ artadna
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Skrocony opis metody badawczej

Czwarta edycja badania poczucia bezpieczen-

stwa ekonomicznego gospodarstw domowych

zostala zrealizowana w maju 2026 roku na pro-

bie 2162 respondentéw, w tym 52,50% kobiet i

47,50% mezczyzn. Wykorzystano specjalnie

opracowany formularz ankietowy, a samo bada-

nie byto wykonane przez Ogdlnopolski Panel

Badawczy Ariadna metodg CAWI na terenie ca-

tej Polski.

Warto$¢ wskaznika BBE obliczana jest dla kaz-

dego respondenta w oparciu o 4 kluczowe pyta-

nia, dotyczace roéznych aspektéw bezpieczen-
stwa ekonomicznego. Sam wskaznik stanowi

Srednig obliczang na podstawie trzech obsza-

réw, o ktére wprost pytani byli respondenci. W

skali od 0 do 10 odpowiadali oni na pytania o to,

jak oceniaja:

. poziom cen,

o wtasne zdolnosSci zakupowe okreslonych
dobr i ustug konsumenckich z punktu wi-
dzenia budzetu wlasnego gospodarstwa
domowego,

. czestoS¢ wystepowania sytuacji, w ktérych
zmuszeni sg do zrezygnowania z okreslo-
nych zakupoéw,

o wilasne preferencje odnosnie przeznacze-
nia na okres$long grupe odtozonych lub za-
oszczedzonych srodkéw finansowych.

Kazde z tych pytan zostalo odniesione do 21
grup doébr i ustug konsumenckich stosowanych
przez GUS, obejmujacych:

. Zywnos¢,

. napoje bezalkoholowe,

. napoje alkoholowe,

. wyroby tytoniowe,

. odziez,

. obuwie,

. czynsz i/lub optaty administracyjne uzyt-
kowania mieszkania lub domu,

. no$niki energii (energia elektryczna
i cieplna, gaz, opat),

. wyposazenie mieszkania,

. lekarstwa i sprzet medyczny/
rehabilitacyjny,

. ustugi lekarskie i ambulatoryjne,
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. eksploatacja prywatnych $rodkéw trans-
portu;

. paliwo,

. ustugi transportowe (np. transport pasa-
zerski drogowy, komunikacja miejska),

. sprzet i ustugi telekomunikacyjne,

. ustugi zwigzane z rekreacja i kulturg;
o czasopisma, gazety, ksigzki,

. Edukacja,

. ustugi restauracyjne i hotelarskie,

. artykuty higieny osobistej, kosmetyki,
. inwestycje finansowe.

Dla kazdego pytania wyniki zostaty znormalizo-
wane przy zastosowaniu metody min-max w ta-
ki sposéb, zeby wynik znajdowat sie w przedzia-
le miedzy 0 a 1, gdzie wyZsza warto$¢ oznacza
wyzsze bezpieczenstwo ekonomiczne. W efekcie
powstaly trzy wskazniki sktadowe, mierzace:

. subiektywne zdolnos$ci zakupowe w rozu-
mieniu sity nabywczej gospodarstw domo-
wych;

. subiektywny deficyt budzetu gospodarstw
domowych rozumiany jako konieczna, wy-
muszona réznymi sytuacjami rezygnacja z
konsumpcji dobr i ustug;

. subiektywna nadwyzka budzetu gospo-
darstw domowych rozumiana jako mozli-
wosci dodatkowej konsumpcji débr i
ustug.

Srednia arytmetyczna tych trzech subwskazni-

kéw daje warto$ci BBE gospodarstw domowych

obliczane oddzielnie dla kazdego respondenta.

Nastepnie, w zaleznos$ci od obliczonej wartosci,

sytuacja finansowa od strony bezpieczenstwa

ekonomicznego danego gospodarstwa domowe-
go okres$lana jest jako:

o zagrozenie (BBE miedzy 0 a 0,2),

o niepewnos$c¢ (krytyczna (BBE miedzy 0,2 a
0,4),

o réwnowaga (BBE miedzy 0,4 a 0,6),

o stabilno$¢ (BBE miedzy 0.6 a 0,8)

o pewno$¢ (BBE miedzy 0,8 a 1,0).

Wartos$ci wskaznika BBE, w celu scharakteryzo-



wania szerszych zjawisk, byta usredniana we-
dtug grup, dla ktérych prezentujemy wyniki.
Grupy te to miedzy innymi pte¢, grupa wiekowa,
wojewddztwo, wyksztatcenie czy wielko$¢ miej-
scowosci zamieszkania. Szczeg6towy sposob ob-
liczania poszczegdlnych warto$ci zostat zapre-
zentowany na koncu pierwszego raportu z bada-
nia BBE z roku 2023.
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Ogolne wnioski

Badania gospodarstw domowych z uwagi na ich
subiektywne oceny zjawisk dotyczacych co-
dziennego funkcjonowania na tle otoczenia go-
spodarczego s3 cennym uzupetnieniem badan
cen, wydatkéw czy dochodéw tych jednostek.
Daja bowiem nieuchwytng w innych badaniach
perspektywe indywidualnych ocen, ktore odby-
waja sie na tle indywidualnych oczekiwan co do
jakosci zycia, poczucia zadowolenia i postrzega-
nia statusu wtasnego gospodarstwa domowego.
Poczucie bezpieczenstwa, podobnie jak szcze-
$cia czy zagrozenia jest efektem indywidualne;j
percepcji konkretnej osoby. Stad nasze podej-
Scie do tematu i podkres$lenie subiektywnej oce-
ny. Uzyskane wyniki pokazujg, ze poziom bez-
pieczenstwa ekonomicznego nie musi by¢ wy-
tacznie wypadkowa wysokich dochodéw, a pro-
blem jest ztozony. Wnioski z tegorocznej edycji
badania wskazujg na kilka wartych uwadze za-
leznoSci:

. Sredni poziom poczucia bezpieczenistwa
ekonomicznego ws$réd Polakéw znajduje
sie na umiarkowanym poziomie (wartos¢
wskaznika BBE=0,487). Przy czym naj-
wieksza liczba oséb zgtasza poczucie sta-
bilnosci lub rownowagi, a mniej wskazuje
na skrajne stany skrajne, tj. pewnos¢ lub
zagrozenie. Moze to oznacza¢, ze Polacy
zauwazajg wzgledna stabilnos¢ swojej sy-
tuacji finansowej, jednoczes$nie obawiajg
sie o swoja przyszios¢.

. Mezczyzni czeSciej niz kobiety wskazujg na
pozytywny poziom subiektywnego odczu-
cia bezpieczenstwa ekonomicznego, co
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moze by¢ spowodowane stabilng i bardziej
optacalng pracag, a tym samym wiekszym
komfortem finansowym.

Wraz z wiekiem subiektywne odczuwanie
bezpieczenstwa ekonomicznego poprawia
sie, najwyzszy poziom 0sigga w grupie naj-
starszych respondentéw, co moze wigzaé
sie z pewnym cho¢ nie zawsze najwyzszym
zabezpieczeniem emerytalnym. Natomiast,
najnizszy poziom odnotowano ws$rdd ba-
danych w wieku 35-44 lata, o wysokich
oczekiwaniach co do warunkéw zycia.
Wielko$¢ miejsca zamieszkania ma wptyw
na percepcje bezpieczenstwa ekonomicz-
nego. Mieszkancy wsi oraz matych miast
wyrazaja najwyzsze poczucie stabilizacji,
co moze wynika¢ zaréwno z poziomu ocze-
kiwan co do jako$ci zycia, ale réwniez z
wysokiego stopnia samowystarczalno$ci w
codziennym funkcjonowaniu. Z drugiej
strony najnizsze poczucie bezpieczenstwa
wystepuje w wielkich miastach.

Osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie
doswiadczaja najwiekszej stabilnosci fi-
nansowej, co jest widoczne w najwyzszym
poziomie wskaZnika BBE.

Status zawodowy takze jest czynnikiem
réznicujagcym poczucie bezpieczenstwa
ekonomicznego polskich gospodarstw do-
mowych. Najwyzszy jest w grupie studen-
téw, a najnizszy wsrod osob zatrudnionych
na umowy o dzieto, innych oraz bezrobot-
nych. Zatem z jednej strony zabezpieczenie
finansowe rodzicéw lub stypendia i dodat-



kowy zarobek, z drugiej niepewno$¢ i nie-
stabilno$¢ w czasie pozyskiwania umow o
dzieto determinujg poczucie bezpieczen-
stwa ekonomicznego.

Réwnie ciekawy wniosek wynika z oceny
bezpieczenstwa wg liczby oséb w gospo-
darstwie domowym. Osoby mieszkajace
samotnie deklarujgq najnizszy poziom bez-
pieczenstwa ekonomicznego, znacznie po-
nizej przecietnej. Wynika to z faktu, iz wy-
sokie koszty biezacego utrzymania (w tym
mieszkaniowe) nie rozktadajg sie na kilka
osé6b. Fakt ten potwierdza rowniez zalez-
nos$¢ znacznej poprawy poczucia bezpie-
czenstwa ekonomicznego w miare zwiek-
szania sie liczby os6b osiggajacych dochdd
w gospodarstwie domowym.

Poczucie bezpieczenstwa nieprzerwanie
wzrasta w miare zwiekszania sie poziomu
dochodéw. Najnizszy poziom dotyczy oséb
w grupie zarabiajacej 1-2 tys. zt na osobe.
Najwyzszy poziom wskaznika
(BBE=0,5083) dotyczy gospodarstw z do-
chodami pomiedzy 5-7,5 tys. zt. Wyzsze
dochody zwiekszaja realne szanse na po-
prawe warunkéw zyciowych, wzmacniajg
poczucie kontroli i niezaleznos$ci finanso-
wej, ale jednocze$nie wyzwalajag wieksze
subiektywne potrzeby.

Status cywilny wptywa na subiektywne
poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego.
Najwyzszy poziom stabilnosci odczuwaja
osoby pozostajgce w zwigzku malzenskim
oraz osoby stanu wolnego. W pierwszej
grupie respondentéw moze to wynikac ze
wspétodpowiedzialno$ci za funkcjonowa-
nie gospodarstwa domowego, w drugiej
z poczucia bycia zdanym tylko na siebie
i dazenia do zapewnienia tej stabilnosci
jako priorytetu.

Zwiekszajaca sie liczba dzieci w gospodar-
stwie domowym, zwtaszcza powyzej czte-
rech silnie wplywa na obnizanie sie wskaz-
nika bezpieczenstwa ekonomicznego tych
gospodarstw domowych. Wigze sie to z
wiekszym poczuciem zagrozenia ekono-
micznego wsrdod wiekszych rodzin.
OszczednoSci i rezerwy finansowe s3 silng
determinantg bezpieczenstwa ekonomicz-
nego gospodarstw domowych. Niski po-
ziom wskaznika zanotowano w grupie re-
spondentéw deklarujacych srodki na mniej
niz tydzien. Wyrazna poprawa w postrze-
ganiu bezpieczenstwa nastepuje po prze-
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kroczeniu granicy jednego miesigca.

. Poziom poczucia bezpieczenstwa ekono-
micznego jest zr6znicowany przestrzennie
i wbrew oczekiwaniom nieskorelowany
silnie z poziomem dochodéw (wg woje-
wodztw). Najwyzszy wystepuje w woje-
wodztwach kujawsko-pomorski i Swieto-
krzyskim, a najnizszy w wojewddztwach
pomorskim i lubuskim.

. Poczucie bezpieczenstwa ekonomicznego
Polakéw jest SciSle powigzane z postrzega-
nym znaczeniem posiadania mieszkania.
Osoby, ktore doceniajg posiadanie wtasno-
Sci lokalu, maja tendencje do wykazywania
najwyzszego poziomu stabilno$ci finanso-
wej, podobnie jak osoby, ktore postrzegaja
najem mieszkania za istotny element swo-
jej sytuacji zyciowej. Poczucie kontroli nad
miejscem zamieszkania przeklada sie na
wyzZsze poczucie bezpieczenstwa ekono-
micznego.

. Forma zamieszkania znaczaco oddziatuje
na subiektywne poczucie bezpieczenstwa
ekonomicznego, najnizszy poziom deklaru-
ja osoby deklarujgce zbiorowe zamieszka-
nie.

Wyniki badania ukazujg, ze cho¢ pozom docho-

dow jest istotnym czynnikiem wptywajacym na

bezpieczenstwo ekonomiczne Polakéw, to nie
jest to czynnik kluczowy. Ukazujg to rezultaty
dotyczace poziomu bezpieczenistwa ekonomicz-
nego wedtug wieku i miejsca zamieszkania. Oso-

by mtode (18-24) i osoby starsze (powyzej 55

lat), cechuja sie najwyzszym poziomem bezpie-

czenstwa, cho¢ z reguty osiggaja dochody nizsze
niz osoby w pozostatych grupach wiekowych.

Wskazuje to na istotng role czynnikéw poza do-

chodowych, takich jak konieczno$¢ utrzymania

rodziny, czy sptata kredytu hipotecznego. Jedno-
cze$nie jednak, wyniki badania ukazujg rowniez,

Ze osoby utrzymujace sie samodzielnie cechuja

sie najnizszym poziomem bezpieczenstwa eko-

nomicznego, co wynika z faktu, ze w przypadku
utraty zrodta dochodu, nie moga liczy¢ na
wsparcie finansowe innych cztonkéw gospodar-
stwa domowego. Rowniez dane dotyczace po-
ziomu bezpieczenstwa ekonomicznego wedtug
miejsca zamieszkania potwierdzaja, ze dochdd
nie jest najwazniejszym czynnikiem wplywaja-
cym na nasze bezpieczenstwo ekonomiczne.

Mieszkancy wielkich miast, cho¢ statystycznie

zarabiajg najwiecej, to majg najnizszy poziom

bezpieczenstwa ekonomicznego. Wynika to mie-
dzy innymi z wyzszych kosztéw utrzymania,



czesto mniej stabilnego miejsca zamieszkania,
jak i presji Srodowiska na osiggniecie sukcesu
zawodowego.

Interesujgce wyniki uzyskano w zakresie zmian
poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego w
2026 roku. Przede wszystkim zaobserwowac
mozna, ze roSnie poziom bezpieczenstwa mez-
czyzn, podczas gdy poziom bezpieczenstwa eko-
nomicznego kobiet ulegt obnizeniu. W rezultacie
pierwszy raz, odkad prowadzenie jest BBE, po-
ziom bezpieczenstwa ekonomicznego kobiet jest
nizszy niz w przypadku mezczyzn. Wskazuje to
na potrzebe programoéw wzmacniajgcych poczu-
cie bezpieczenstwa ekonomicznego kobiet, w
szczegblnosSci wspierajacych ekonomicznie ko-
biety w okresie macierzynstwa i urlopu wycho-
wawczego. Niepokojace wyniki uzyskano row-
niez w przypadku bezpieczenstwa ekonomicz-
nego os6b w wieku 18-24. Cho¢ osoby mtode
cechujg sie nadal relatywnie wysokim pozio-
mem bezpieczenstwa ekonomicznego, to jednak
poziom bezpieczenstwa w tej grupie wiekowe;j
w 2026 roku znacznie spadt. Wynika to z po-
strzegania osoby wkraczajgce na rynek pracy, ze
rynek ten zaczyna sie zmieniaé, przestajac by¢
rynkiem pracownika. Utrudnia to osobom roz-
poczynajacym dopiero kariere zawodowg znale-
zienie satysfakcjonujacej finansowo pierwszej

pracy.

Dane kontaktowe:

Julia Ziétkowska (Uniwersytet Szczecinski, In-
stytut Ekonomii i Finanséw, Katedra Ekonome-
trii i Statystyki)

e-mail: julia,ziolkowska@usz.edu.pl

tel.: 669 018 464

Michat Mackiewicz (Uniwersytet L.odzki, Insty-
tut Ekonomii, Katedra Funkcjonowania Gospo-
darki)

e-mail: michal.mackiewicz@uni.lodz.pl

tel.: 504 086 365
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