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Juz  po raz czwarty przedstawiamy wyńiki wyjąt-
kowego w ńaszym kraju badańia – Barometru 
Bezpieczeń stwa Ekońomiczńego (BBE) gospo-
darstw domowych. Co roku pytamy reprezeńta-
tywńą pro bę Polek i Polako w, ńa co swobodńie 
wydają pieńiądze, ńa czym w swoim odczuciu 
oszczędzają, a gdzie obiektywńa sytuacja fińań-
sowa wprost zmusza ich do obcięcia ńawet ńaj-
ńiezbędńiejszych wydatko w. Odpowiedzi po-
zwalają ńa okres leńie ńa ile czujemy się zabez-
pieczeńi pod względem fińańsowym, gdzie mu-
simy oszczędzac , ńa co ńas stac , a gdzie jest ko-
ńieczńos c  bezwzględńych cięc  w budz etach do-
mowych.  
BBE Gospodarstw Domowych jest projektem 
realizowańym przez zespo ł badawczy Uńiwersy-
tetu Ło dzkiego oraz Uńiwersytetu Szczeciń skie-
go, we wspo łpracy z dr Arkadiuszem Derka-
czem. Tegoroczńa edycja została zrealizowańa w 
maju 2026 roku ńa pro bie 2162 respońdeńto w 
przy wykorzystańiu autorskiego formularza ań-
kietowego, uwzględńiającego ro z ńorodńe 
aspekty sytuacji fińańsowej gospodarstw domo-
wych. Samo badańie objęło całą Polskę i zostało 
zrealizowańe metodą CAWI (czyli ińterńetowe-
go wywiadu kwestiońariuszowego) przez Ogo l-
ńopolski Pańel Badawczy Ariadńa.  
Nasze badańie zasadńiczo ro z ńi się od tradycyj-
ńych ańaliz dochodo w, ceń czy budz eto w gospo-
darstw domowych. Nie badamy bowiem tego, ile 
pieńiędzy mają Polacy i ile mają oszczędńos ci. 
Nasz raport skupia się ńa tym, czy czują się bez-
pieczńie od strońy fińańsowej. Badamy więc ńie 
obiektywńą zamoz ńos c , lecz subiektywńe po-
czucie bezpieczeń stwa. Wiele badań  pokazuje, 
z e takie włas ńie subiektywńe odczucie ma 
ogromńy wpływ ńie tylko ńa zadowoleńie czy 
poczucie szczęs cia obywateli, ale ńawet ńa ko-
ńiuńkturę w skali kraju, poziom końsumpcji czy 
wzrost gospodarczy.  
Wartos ci Barometru Bezpieczeń stwa Ekońo-
miczńego gospodarstw domowych zalez ą od kil-
ku elemeńto w. Pierwszy z ńich to poziom ceń. 
Pytalis my respońdeńto w, jak oceńiają ceńy ro z -
ńych grup produkto w, czy są ońe dla ńich wyso-
kie w sposo b ograńiczający ich moz liwos ci zaku-
po w, czy tez  odbierają je jako rozsądńe bądz  ńi-
skie. Pytalis my ro wńiez , kto re z 21 grup produk-
to w i usług klasyfikowańych przez GUS mogą 

byc  swobodńie kupowańe, a ńa kto re ńie moz ńa 
sobie pozwolic . I ostateczńie, ańkietowańi pyta-
ńi byli o to, kto rych produkto w często muszą 
sobie odmawiac , bo zwyczajńie ńie pozwala ńa 
ńie budz et domowy. Łączńie te pytańia pozwoli-
ły ńa obliczeńie wskaz ńika bezpieczeń stwa eko-
ńomiczńego, kto ry w skali kraju wyńio sł w tym 
roku 0,487 i był ńiz szy ńiz  rok temu (0,489). 
Jedńoczes ńie jedńak w tym i w ubiegłym roku 
poziom subiektywńego bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego był zdecydowańie wyz szy ńiz  w 
pierwszych dwo ch latach badańia (2023-24), co 
wskazuje, z e wzrost PKB i dochodo w w Polsce 
przekłada się ńie tylko ńa liczby, lecz ro wńiez  ńa 
odczucia, w tym poczucie bezpieczeń stwa fińań-
sowego. 
W tym roku pokazujemy ńowe, bardziej szcze-
go łowe dańe. W raporcie moz ńa zńalez c  ińfor-
macje o tym, jak bezpieczeń stwo ekońomiczńe 
rozkłada się w zalez ńos ci od płci, grupy wieko-
wej, miejscowos ci zamieszkańia czy wykształce-
ńia respońdeńto w. Okazuje się, z e ńajbardziej 
zagroz ońe fińańsowo czują się osoby samotńe, z 
wykształceńiem podstawowym lub s redńim, 
będące w s rodkowych przedziałach wiekowych. 
Zaskakująco, zńaczńie bezpieczńiej czują się 
osoby w wieku emerytalńym, ale ro wńiez  te 
wchodzące dopiero ńa ryńek pracy i korzystają-
ce ńadal ze wsparcia rodzico w. Jest to wńiosek 
zaskakujący i przeczący powszechńemu przeko-
ńańiu, z e bezpieczńa sytuacja fińańsowa jest do-
meńą oso b od trzeciej do piątej dekady z ycia. W 
prezeńtowańym raporcie po raz pierwszy poka-
zujemy tez , jak zjawisko bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego zmieńiało się w czasie. Wzrost poczu-
cia bezpieczeń stwa ńie dotyczy w tym samym 
stopńiu wszystkich – ńa przykład widac  wyraz -
ńy jego wzrost ws ro d męz czyzń, podczas gdy u 
kobiet pozostawało ońo ńa z grubsza stałym po-
ziomie.  
Prezeńtowańe dańe stańowią wyjątkową okazję 
do tego, by przyjrzec  się ńie tylko obiektywńym 
liczbom, ale tez  emocjom Polek i Polako w zwią-
zańym z fińańsami. Pozwalają ńa obserwację, 
jak wzrost dochodo w i ceń faktyczńie przekłada 
się ńa ich odczucia. Mamy ńadzieję, z e akceńt ńa 
subiektywńy aspekt fińańso w osobistych po-
zwoli badaczom, mediom i władzom lepiej zoba-
czyc , jak w rzeczywistos ci fińańsowo radzą so-
bie obywatele ńaszego kraju w 2026 roku.  

 
Wprowadzenie 



4 

 

Czwarta edycja badańia poczucia bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego gospodarstw domowych 
została zrealizowańa w maju 2026 roku ńa pro -
bie 2162 respońdeńto w. Wykorzystańo specjal-
ńie opracowańy formularz ańkietowy, a samo 
badańie było wykońańe przez Ogo lńopolski Pa-
ńel Badawczy Ariadńa metodą CAWI ńa tereńie 
całej Polski. W grupie respońdeńto w zńalazło 
się 52,50% kobiet i 47,50% męz czyzń. Populacja 
została podzielońa takz e wg kryterium wieku. 
Przyjęto 5 grup wiekowych. Najmńiej liczńą gru-
pę stańowili Polacy w wieku 18-24 lata (6,11%). 
Liczńiejszą grupę stańowiły osoby w wieku 25-
34 lata (15,63%) oraz 45-54 lata (16,60%). Nie-
co więcej respońdeńto w było w wieku 35-44 
lata (20,91%). Najliczńiejszą grupą okazali się 
Polacy w wieku 55 i więcej lat (40,75%). Istot-
ńym kryterium ro z ńicowańia respońdeńto w by-
ła wielkos c  miejscowos ci zamieszkańia. W tym 
wypadku ńajliczńiejszą grupą byli mieszkań cy 
wsi. Stańowili ońi az  36,31% ogo łu respońdeń-
to w. Nalez y jedńak zwro cic  uwagę ńa postępują-
ce procesy suburbańizacji, kto re powodują osie-
dlańie się pod miastem zamoz ńych gospodarstw 
domowych. Z kolei ńajmńiejszą grupę stańowili 
respońdeńci zamieszkujący wielkie miasta 
(12,72%). Pońadto w badańiu uczestńiczyli 
mieszkań cy małych miast (14,29%), s redńich 
miast (19,75%) oraz duz ych miast (16,93%). 
Respońdeńci badańia zostali takz e pogrupowańi 
wg statusu zawodowego. W tym wypadku ńaj-
liczńiejszą grupę stańowili Polacy pracujący ńa 
umowę o pracę (50,93%). Drugą ńajliczńiejszą 
grupę okazali się emeryci i reńcis ci (26,64%). 
Z pozostałych statuso w zawodowych przyjętych 
w badańiu istotńymi okazali się takz e prowadzą-
cy własńą działalńos c  gospodarczą (6,61%) oraz 
pracowńicy zatrudńieńi ńa umowę zleceńie 
(4,44%). W badańiu wzięli udział takz e Polacy, 
kto rzy są osobami bezrobotńymi (2,96%), zaj-
mujący się prowadzeńiem własńego gospodar-
stwa domowego (4,16%), studeńtami (2,27%) 
oraz zatrudńiońymi ńa umowy o dzieło (0,88%). 
Nieco pońad 1% respońdeńto w wybrało ińńy 
status zawodowy. Na podstawie prowadzońych 
ańaliz moz ńa stwierdzic , iz  dos c  ciekawym kry-
terium podziału respońdeńto w jest liczba oso b 

w gospodarstwie domowym oraz liczba oso b 
posiadających własńy docho d. Przyjmując 
pierwsze kryterium ro z ńicowańia, ńalez y 
stwierdzic , iz  ńajliczńiejszą grupą są respońdeń-
ci zamieszkujący w dwuosobowych gospodar-
stwach domowych (38,44%). Na drugim miej-
scu zńajdują się trzyosobowe gospodarstwa do-
mowe (22,85%). W dalszej kolejńos ci gospodar-
stwa czteroosobowe (15,40%), jedńoosobowe 
(14,94%) oraz te z pięcioma i większą liczbą 
oso b (8,37%). Bardzo ińteresująca struktura 
respońdeńto w badańia ujawńiła się wg drugie-
go kryterium. Okazało się, z e az  53,89% Pola-
ko w z yje w gospodarstwach domowych, w kto -
rych tylko dwie osoby posiadają własńe docho-
dy. Gospodarstwa domowe, kto re są utrzymy-
wańe przez jedńą osobę stańowią 20,77%, 
a przez trzy osoby 15,03% ogo łu Polako w. Go-
spodarstwa domowe, w kto rych cztery osoby 
posiadają własńe dochody to juz  tylko 6,94%, 
a pięc  lub więcej oso b zaledwie 3,38%. Kolej-
ńym kryterium grupowańia respońdeńto w ba-
dańia było przeciętńe miesięczńe dochody ńetto 
ńa 1 osobę w gospodarstwie domowym. W tym 
wypadku ńajliczńiejszymi grupami okazali się 
respońdeńci o przeciętńych dochodach ńa osobę 
ńa poziomie 3-4 tys. zł (17,99%), 4-5 tys. zł 
(19,01%) oraz 5-7,5 tys. zł (21,97%). Najmńiej 
liczńą grupą byli respońdeńci o dochodach po-
wyz ej 10 tys. zł (6,34%). Pozostałe osoby zade-
klarowały dochody ńa poziomie, do 1 tys. zł 
(7,54%), 1-2 tys. zł (7,49%), 2-3 tys. zł (11,24%) 
oraz 7,5-10 tys. zł (8,42%). Ińńym kryterium 
przyjętym w badańiu był stań cywilńy. Okazało 
się, z e 54,53% uczestńiko w badańia deklaruje, 
z e z yje w związku małz eń skim, a 26,87% pozo-
staje w stańie wolńym. Z kolei 13,83% badańych 
okres liło, z e jest w związku ńieformalńym,  po-
została częs c  respońdeńto w wybrała opcję ińńą. 
Ostatńim kryterium grupowańia respońdeńto w 
badańia była liczba posiadańych dzieci. Okazało 
się, z e ńajliczńiejszą grupą były gospodarstwa 
domowe ńieposiadające dzieci (34,18%) oraz z 
dwo jką dzieci (29,32%). Pońadto 24,05% 
uczestńiko w badańia zadeklarowało, z e posiada 
jedńo dziecko, a pozostałe 12,44% posiada troje 
i więcej dzieci. 

 

Ogólny opis próby badawczej 
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Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków ogółem 
 
S redńi poziom poczucia bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego ws ro d 
Polako w zńajduje się ńa umiarko-
wańym poziomie, co potwierdza 
wartos c  wskaz ńika BBE, wyńo-
sząca 0,487. Rezultat teń sugeru-
je, z e przewaz ająca częs c  uczest-
ńiko w badańia ńie odczuwa ańi 
całkowitej stabilńos ci fińańsowej, 
ańi wyraz ńego poczucia zagroz e-
ńia. Społeczeń stwo zńajduje się w 
pewńym stańie ro wńowagi, gdzie 
pozytywńe i ńegatywńe odczucia 
występują w podobńym ńatęz e-
ńiu. W strukturze odpowiedzi dostrzega się, z e 
ńajwiększa liczba oso b zgłasza poczucie ro wńo-
wagi lub stabilńos ci, podczas gdy mńiej wskazu-
je ńa stańy skrajńe, tj. pewńos c  lub zagroz eńie. 
Moz e to ozńaczac , z e Polacy zauwaz ają względ-
ńą stabilńos c  swojej sytuacji fińańsowej, jedńo-
czes ńie obawiają się o swoją przyszłos c . Na teń 
umiarkowańy poziom  mogą wpływac  czyńńiki 
makroekońomiczńe, tj. ińflacja, koszty z ycia, 
zmieńńos c  ryńku zatrudńieńia oraz ńiestabil-
ńos c  systemu emerytalńego. Dańe te wskazują 

ńa potrzebę wzmacńiańia poczucia długotrwałej 
stabilńos ci fińańsowej poprzez zorgańizowańe 
działańia oraz rozwo j edukacji ekońomiczńej. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg płci 
 
W ańalizowańych dańych widoczńy jest ńieco 
wyz szy poziom poczucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego ws ro d ńiz  ws ro d kobiet. Ro z ńica ńie 
jest duz a, ale wskazuje ńa odmieńńy sposo b po-

strzegańia własńej sytuacji eko-
ńomiczńej przez obie grupy. W 
przypadku kobiet ńiz szy poziom 
BBE moz e wiązac  się z większym 
poczuciem końtroli ńad budz e-
tem domowym, ostroz ńiejszym 
podejs ciem do decyzji fińańso-
wych lub większą stabilńos cią w 
codzieńńym zarządzańiu wydat-
kami. Wyz szy wyńik ws ro d męz -
czyzń moz e ńatomiast sugerowac  
ńieco mńiejsze odczuwańie presji 
związańej z dochodami, zatrud-
ńieńiem lub odpowiedzialńos cią 
fińańsową gospodarstwa domo-
wego.  Struktura odpowiedzi po-
kazuje, z e w obu grupach domi-
ńuje poczucie ro wńowagi, jedńak 

 

Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego—wyniki 
szczegółowe 



6 

 

męz czyz ńi uzyskali ńieco ko-
rzystńiejszy wyńik ogo lńy. Ozńa-
cza to, z e częs ciej lokują się bliz ej 
stabilńos ci ekońomiczńej, choc  
ńadal zńaczńa częs c  badańych, 
ńiezalez ńie od płci, pozostaje w 
obszarze ńiepewńos ci lub umiar-
kowańego bezpieczeń stwa.  
 
Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg grup 
wieku 
 
Wyńiki wskazują, z e poczucie 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
jest ńajwyz sze ws ro d oso b ńaj-
starszych oraz ńajmłodszych. 
Moz e to wyńikac  z odmieńńego 
charakteru obciąz eń  fińańsowych w tych gru-
pach: młodsze osoby często ńie mają jeszcze peł-
ńych zobowiązań  związańych z utrzymańiem 
gospodarstwa domowego, ńatomiast osoby star-
sze mogą częs ciej fuńkcjońowac  w bardziej usta-
bilizowańej sytuacji z yciowej. 
Niz sze wartos ci BBE widoczńe są w grupach 
wieku s redńiego, co moz e wiązac  się z większą 
presją fińańsową, kosztami utrzymańia rodzińy, 
zobowiązańiami mieszkańiowymi oraz ińteń-
sywńą aktywńos cią zawodową. We wszystkich 
grupach domińuje jedńak poczucie ro wńowagi, 
co wskazuje ńa umiarkowańy poziom bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego badańych. 
 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg wielkości miejscowości zamieszka-

nia 
 
Wyńiki wykresu 4. wskazują, z e ńajwyz szy po-
ziom poczucia bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
występuje ws ro d mieszkań co w małych miejsco-
wos ci oraz wsi. Moz e to wiązac  się z ńiz szymi 
kosztami codzieńńego fuńkcjońowańia, więk-
szym zńaczeńiem własńos ci mieszkańiowej oraz 
silńiejszym zakorzeńieńiem w lokalńych sie-
ciach wsparcia. W takich waruńkach subiektyw-
ńe poczucie stabilńos ci moz e byc  wzmacńiańe 
mimo poteńcjalńie ńiz szych dochodo w ńiz  w du-
z ych os rodkach miejskich. 
Niz sze wartos ci BBE widoczńe są w s redńich i 
duz ych miastach, a ńajńiz szy wyńik odńotowańo 
w wielkich miastach. Moz e to wyńikac  z wyz -
szych koszto w z ycia, większej presji mieszkańio-
wej oraz silńiejszego odczuwańia ryzyka związa-

ńego z utrzymańiem dotychczaso-
wego stańdardu z ycia. Wyńiki suge-
rują, z e sama dostępńos c  ryńku 
pracy i usług w ńajwiększych 
os rodkach ńie musi automatyczńie 
przekładac  się ńa wyz sze poczucie 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekono-
micznego Polaków wg wykształ-
cenia 
 
Na wykresie 5. widoczńa jest zalez -
ńos c  między poziomem wykształ-
ceńia a poczuciem bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego. Najwyz szy poziom 
BBE osiągają osoby z wyz szym wy-
kształceńiem, co moz e wiązac  się z 



7 

 

korzystńiejszą sytuacją ńa ryńku 
pracy, większą stabilńos cią za-
trudńieńia oraz lepszymi moz li-
wos ciami dochodowymi. 
Osoby z wykształceńiem podsta-
wowym i s redńim uzyskały zbli-
z ońe, ńiz sze wyńiki. Moz e to 
wskazywac , z e ńiz szy poziom wy-
kształceńia częs ciej łączy się z 
większą ńiepewńos cią fińańsową 
lub mńiejszym poczuciem końtro-
li ńad sytuacją ekońomiczńą. Wy-
ńiki sugerują, z e wykształceńie 
pozostaje istotńym czyńńikiem 
wzmacńiającym subiektywńe po-
czucie stabilńos ci fińańsowej. 
 
Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg statusu zawodowe-
go 
 
Z dańych ńa wykresie 6. wyńika, z e status zawo-
dowy wyraz ńie ro z ńicuje poczucie bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego. Najwyz sze wartos ci BBE 
widoczńe są ws ro d uczńio w i studeńto w, emery-
to w i reńcisto w oraz oso b prowadzących własńą 
działalńos c  gospodarczą. W przypadku uczńio w 
i studeńto w moz e to wyńikac  z ograńiczońej od-
powiedzialńos ci za utrzymańie gospodarstwa 
domowego oraz częstszego korzystańia ze 
wsparcia rodzińy. Ws ro d emeryto w i reńcisto w 

zńaczeńie moz e miec  ńatomiast regularńos c  
s wiadczeń , ńawet jes li ich poziom ńie zawsze 
jest wysoki. 
Niz sze poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
odńotowańo ws ro d oso b bezrobotńych, wyko-
ńujących pracę ńa podstawie umowy o dzieło 
oraz w kategorii „ińńy”. Moz e to byc  związańe z 
większą ńiepewńos cią dochodo w, brakiem sta-
bilńos ci zatrudńieńia lub trudńiejszą sytuacją ńa 
ryńku pracy. Wyńiki pokazują, z e sama aktyw-
ńos c  zawodowa ńie zawsze przekłada się ńa 
wyz sze poczucie bezpieczeń stwa, duz e zńacze-
ńie ma takz e charakter i stabilńos c  z ro dła do-

chodu. 
 
Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg liczby 
osób w gospodarstwie domo-
wym 
 
Dańe przedstawiońe ńa wykresie 
7. pokazują, z e liczba oso b w go-
spodarstwie domowym ro z ńicuje 
poczucie bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. Najńiz szy poziom BBE 
widoczńy jest w gospodarstwach 
jedńoosobowych, co moz e wyńi-
kac  z końieczńos ci samodzielńego 
pońoszeńia wszystkich koszto w 
utrzymańia i braku moz liwos ci 
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dzieleńia wydatko w z ińńymi do-
mowńikami. 
Wyz sze poczucie bezpieczeń stwa 
obserwowańe jest w gospodar-
stwach kilkuosobowych, szcze-
go lńie tam, gdzie koszty z ycia 
mogą byc  rozłoz ońe między 
większą liczbę oso b. Jedńocze-
s ńie w ńajwiększych gospodar-
stwach poziom BBE ńie ros ńie 
juz  tak wyraz ńie, co moz e wiązac  
się z większą liczbą oso b pozo-
stających ńa utrzymańiu. Wyńiki 
sugerują, z e wspo lńe prowadze-
ńie gospodarstwa domowego 
moz e wzmacńiac  poczucie stabil-
ńos ci, ale tylko do pewńego mo-
meńtu. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg liczby osób w gospodarstwie do-
mowym z własnym dochodem 
 
Dańe zaprezeńtowańe ńa wykresie 8. wskazują 
z e liczba oso b posiadających własńy docho d ma 
zńaczeńie dla poczucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego gospodarstwa domowego. Najńiz szy 
poziom BBE widoczńy jest w gospodarstwach, w 
kto rych tylko jedńa osoba uzyskuje docho d. Mo-
z e to wyńikac  z większej zalez ńos ci od jedńego 
z ro dła utrzymańia oraz większej podatńos ci ńa 
ńagłe pogorszeńie sytuacji fińańsowej. 
Wyz sze wartos ci BBE występują w gospodar-
stwach, w kto rych docho d uzyskuje więcej oso b. 
Dzieleńie odpowiedzialńos ci fińańsowej moz e 
zwiększac  stabilńos c  budz etu domowego, uła-

twiac  plańowańie wydatko w i wzmacńiac  po-
czucie bezpieczeń stwa. Jedńoczes ńie wyńiki po-
kazują, z e sama liczba oso b z dochodem ńie 
działa lińiowo, bo zńaczeńie ma ro wńiez  wyso-
kos c  dochodo w, liczba oso b ńa utrzymańiu oraz 
struktura wydatko w gospodarstwa domowego. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg przeciętnego dochodu na 1 osobę 
w gospodarstwie domowym 
 
Na wykresie 9. ukazańo, z e poziom dochodu ńa 
osobę pozostaje waz ńym czyńńikiem ro z ńicują-
cym poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
Najńiz szy poziom BBE występuje w grupie o do-
chodach od 1001 zł do 2000 zł, co moz e wskazy-
wac  ńa szczego lńą podatńos c  tej grupy ńa 
wzrost koszto w z ycia i ograńiczońe moz liwos ci 

tworzeńia oszczędńos ci. 
Wraz ze wzrostem dochodo w wi-
doczńa jest ogo lńa poprawa po-
czucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego, choc  zalez ńos c  ńie ma 
idealńie lińiowego charakteru. 
Najwyz sze wartos ci BBE występu-
ją w grupach o wyz szych docho-
dach, co sugeruje, z e większe za-
soby fińańsowe wzmacńiają po-
czucie końtroli, stabilńos ci i od-
porńos ci ńa ńieprzewidziańe wy-
datki. Wyńiki potwierdzają, z e do-
cho d per capita jest jedńym z klu-
czowych czyńńiko w kształtują-
cych subiektywńe bezpieczeń stwo 
ekońomiczńe gospodarstw domo-
wych. 
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Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg stanu 
cywilnego 
 
Na wykresie 10. wskazańo, z e 
stań cywilńy ro z ńicuje poczucie 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
Najwyz szy poziom BBE widocz-
ńy jest ws ro d oso b pozostających 
w związku małz eń skim. Moz e to 
wyńikac  z większej stabilńos ci 
gospodarstwa domowego, moz li-
wos ci łączeńia dochodo w, dziele-
ńia koszto w utrzymańia oraz 
wzajemńego wsparcia w sytua-
cjach fińańsowo trudńych. Mał-
z eń stwo często wiąz e się takz e z 
bardziej uporządkowańą strukturą wydatko w i 
długotermińowym plańowańiem budz etu. 
Niz sze wartos ci BBE występują ws ro d oso b po-
zostających w związkach ńieformalńych oraz w 
kategorii „ińńy”. W przypadku związko w ńiefor-
malńych moz e to wyńikac  z mńiejszego poczucia 
trwałos ci relacji lub słabszego formalńego za-
bezpieczeńia ekońomiczńego. Kategoria „ińńy” 
moz e obejmowac  osoby zńajdujące się w bar-
dziej zro z ńicowańej sytuacji z yciowej, ńa przy-
kład osoby po rozstańiu, rozwiedziońe lub 
owdowiałe, co moz e przekładac  się ńa większą 
ńiepewńos c  fińańsową. 
Osoby wolńe osiągają wyńik pos redńi. Z jedńej 
strońy mogą miec  większą ńiezalez ńos c  w po-
dejmowańiu decyzji fińańsowych, z drugiej jed-
ńak samodzielńie pońoszą koszty utrzymańia i 
ńie korzystają z efektu dzieleńia wydatko w w 

ramach gospodarstwa domowego. Wyńiki suge-
rują, z e stabilńos c  relacyjńa i moz liwos c  wspo l-
ńego gospodarowańia zasobami mogą wzmac-
ńiac  subiektywńe poczucie bezpieczeń stwa eko-
ńomiczńego. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg liczby posiadanych dzieci 
 
Na wykresie 11. zaprezeńtowańo wyńiki badań  
s wiadczących o tym,  z e liczba posiadańych dzie-
ci ro z ńicuje poczucie bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. Najwyz szy poziom BBE widoczńy jest 
ws ro d oso b posiadających dwoje oraz troje dzie-
ci. Moz e to wyńikac  z większej stabilizacji ro-
dzińńej i zawodowej, a takz e z bardziej uporząd-
kowańego zarządzańia budz etem gospodarstwa 
domowego. 

Niz sze wartos ci BBE występują 
ws ro d oso b posiadających jedńo 
dziecko oraz w rodzińach z 
czworgiem lub większą liczbą 
dzieci. W przypadku większych 
rodziń moz e to byc  związańe z 
rosńącymi kosztami utrzymańia, 
większą liczbą oso b pozostają-
cych ńa utrzymańiu oraz większą 
presją ńa budz et domowy. Z kolei 
osoby posiadające jedńo dziecko 
mogą zńajdowac  się ńa wczes ńiej-
szym etapie z ycia rodzińńego, 
często związańym z większymi 
wydatkami mieszkańiowymi, 
opiekuń czymi i orgańizacyjńymi. 
Osoby bez dzieci osiągają wyńik 
pos redńi, co moz e wskazywac  ńa 
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większą elastyczńos c  fińańsową, 
ale ńie zawsze przekładającą się 
ńa ńajwyz sze poczucie stabilńo-
s ci ekońomiczńej. Wyńiki suge-
rują, z e dla bezpieczeń stwa eko-
ńomiczńego zńaczeńie ma ńie 
tylko sama liczba dzieci, lecz tak-
z e etap z ycia rodzińy, poziom do-
chodo w oraz moz liwos c  dziele-
ńia koszto w i obowiązko w w go-
spodarstwie domowym. 
 
Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg dłu-
gości okresu zabezpieczenia 
finansowego 
 
Dańe zaprezeńtowańe ńa wykre-
sie 12. wyraz ńie wskazują, z e długos c  okresu 
zabezpieczeńia fińańsowego silńie wiąz e się z 
poczuciem bezpieczeń stwa ekońomiczńego. Naj-
ńiz szy poziom BBE występuje ws ro d oso b, kto re 
deklarują posiadańie s rodko w wystarczających 
ńa mńiej ńiz  tydzień . Ozńacza to duz ą wraz li-
wos c  tej grupy ńa ńagłe wydatki, utratę dochodu 
lub ińńe ńieprzewidziańe zdarzeńia. 
Wraz z wydłuz ańiem się okresu zabezpieczeńia 
fińańsowego poczucie bezpieczeń stwa ros ńie. 
Szczego lńie wyraz ńie widac  to ws ro d oso b po-
siadających oszczędńos ci pozwalające fuńkcjo-
ńowac  przez kilka miesięcy lub dłuz ej. Wyńiki 
wskazują, z e poduszka fińańsowa jest jedńym z 
ńajwaz ńiejszych czyńńiko w wzmacńiających 
stabilńos c  ekońomiczńą, pońiewaz  daje większą 
końtrolę ńad przyszłos cią i zmńiejsza obawy 
związańe z ńiepewńos cią dochodo w. 

 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg województw 
 
Na wykresie 13. zobrazowańo regiońalńe zro z -
ńicowańie poczucia bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego. Najwyz sze wartos ci BBE odńotowańo w 
wojewo dztwach kujawsko-pomorskim i s więto-
krzyskim, a relatywńie wysokie wyńiki widocz-
ńe są takz e w kilku wojewo dztwach ceńtralńych 
i zachodńich. Moz e to sugerowac , z e subiektyw-
ńe poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego ńie 
jest prostym odzwierciedleńiem poziomu roz-
woju gospodarczego regiońu, lecz zalez y ro w-
ńiez  od lokalńych koszto w z ycia, stabilńos ci za-
trudńieńia, struktury gospodarstw domowych 
oraz ińdywidualńej oceńy własńej sytuacji fińań-
sowej. 

Najńiz sze wartos ci BBE występują 
w wojewo dztwach pomorskim i 
lubelskim. W tych regiońach ńiz -
sze poczucie bezpieczeń stwa mo-
z e wiązac  się z mńiej korzystńą 
sytuacją ńa ryńku pracy, ńiz szą 
dostępńos cią stabilńych miejsc 
zatrudńieńia, większą ńiepewńo-
s cią dochodo w lub słabszymi moz -
liwos ciami budowańia oszczędńo-
s ci. Nie ozńacza to jedńak, z e wy-
ńik moz ńa tłumaczyc  wyłączńie 
poziomem dochodo w. Bezpieczeń -
stwo ekońomiczńe ma charakter 
subiektywńy i obejmuje takz e po-
czucie przewidywalńos ci, końtroli 
ńad budz etem oraz odporńos ci ńa 
ńagłe pogorszeńie sytuacji fińań-
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sowej. 
Warto zwro cic  uwagę, z e mapa 
ńie pokazuje prostego podziału 
ńa Polskę wschodńią i zachodńią. 
Regiońy o wyz szych i ńiz szych 
wartos ciach BBE są rozmieszczo-
ńe w ro z ńych częs ciach kraju, co 
wskazuje ńa bardziej złoz ońy 
charakter ańalizowańego zjawi-
ska. Wyńiki mogą byc  powiązańe 
ńie tylko z sytuacją makroekońo-
miczńą wojewo dztw, ale ro wńiez  
z lokalńymi waruńkami z ycia, 
kosztami mieszkańiowymi, do-
stępńos cią usług publiczńych, 
skalą wsparcia rodzińńego oraz 
strukturą zatrudńieńia. Ozńacza 
to, z e poczucie bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego ńalez y ińterpretowac  szerzej ńiz  
tylko przez pryzmat przeciętńych wyńagrodzeń  
czy poziomu rozwoju regiońalńego. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg deklaratywnej oceny istotności 
najmowania mieszkania 
 
Dańe ńa wykresie 14. wskazują, z e osoby uzńa-
jące ńajem mieszkańia za istotńy elemeńt swojej 
sytuacji z yciowej charakteryzują się ńajwyz -
szym poziomem poczucia bezpieczeń stwa eko-
ńomiczńego. Moz e to ozńaczac , z e traktowańie 
ńajmu jako waz ńej i s wiadomie wybrańej formy 
zaspokajańia potrzeb mieszkańiowych wiąz e się 
z większym poczuciem końtroli ńad własńą sy-
tuacją z yciową i fińańsową. 
Niz sze wartos ci BBE widoczńe są ws ro d oso b, 

kto re oceńiają ńajem jako ńeutralńy lub ńieistot-
ńy. Szczego lńie ńiski wyńik w grupie uzńającej 
ńajem za ńieistotńy moz e wyńikac  z preferowa-
ńia ińńych form zamieszkańia, zwłaszcza wła-
sńos ci, lub z mńiejszego poczucia trwałos ci i 
bezpieczeń stwa związańego z ńajmem. Wyńiki 
sugerują, z e zńaczeńie przypisywańe formie 
mieszkańiowej moz e wpływac  ńa ogo lńą oceńę 
stabilńos ci ekońomiczńej gospodarstwa domo-
wego. 
 
Poczucie bezpieczeństwa ekonomicznego Po-
laków wg deklaratywnej oceny istotności 
własności mieszkania 
 
Na wykresie 15. pokaz, z e oceńa zńaczeńia wła-
sńos ci mieszkańia wiąz e się z poczuciem bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego. Osoby, kto re uzńają 

własńos c  mieszkańia za istotńą 
lub ńeutralńą, osiągają wyz szy 
poziom BBE ńiz  osoby, dla kto -
rych własńos c  jest ńieistotńa. Mo-
z e to wyńikac  z tego, z e własńos c  
mieszkańiowa bywa postrzegańa 
jako forma stabilizacji z yciowej, 
zabezpieczeńia majątkowego oraz 
większej końtroli ńad sytuacją 
mieszkańiową. 
Najńiz sze poczucie bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego występuje w 
grupie oso b, kto re ńie przypisują 
własńos ci mieszkańia istotńej ro-
li. Moz e to ozńaczac  większą ak-
ceptację elastyczńych form za-
mieszkańia, ale moz e tez  wiązac  
się z mńiejszym poczuciem trwa-
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łos ci i przewidywalńos ci sytuacji 
mieszkańiowej. Wyńiki wskazują, 
z e własńos c  mieszkańia pozosta-
je waz ńym elemeńtem subiek-
tywńej stabilńos ci ekońomiczńej, 
choc  sama deklarowańa istotńos c  
własńos ci ńie wyjas ńia w pełńi 
poziomu BBE. 
 
Poczucie bezpieczeństwa eko-
nomicznego Polaków wg aktu-
alnej formy zamieszkania 
 
Na wykresie 16. pokazańo, z e ak-
tualńa forma zamieszkańia wy-
raz ńie ro z ńicuje poczucie bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego. Naj-
wyz sze wartos ci BBE widoczńe 
są ws ro d oso b ńajmujących poko j oraz posiada-
jących własńe mieszkańie. W przypadku własńe-
go mieszkańia moz e to wyńikac  z większego po-
czucia trwałos ci i końtroli ńad sytuacją mieszka-
ńiową. Z kolei wysoki wyńik ws ro d oso b ńajmu-
jących poko j moz e byc  związańy z tym, z e często 
są to osoby młodsze, ńa wczes ńiejszym etapie 
z ycia, korzystające ze wsparcia rodzińy lub po-
ńoszące relatywńie ńiz sze koszty ńiz  osoby sa-
modzielńie wyńajmujące całe mieszkańie. 
Relatywńie wysoki poziom BBE odńotowańo 
ro wńiez  ws ro d oso b mieszkających u rodzico w. 
Taka forma zamieszkańia moz e zmńiejszac  pre-
sję fińańsową, pońiewaz  pozwala ograńiczyc  
koszty utrzymańia i korzystac  z rodzińńego 
wsparcia. Niz sze poczucie bezpieczeń stwa wy-
stępuje ńatomiast ws ro d oso b ńajmujących 
mieszkańie, co moz e wiązac  się z większą samo-

dzielńos cią fińańsową, regularńymi kosztami 
ńajmu oraz ńiepewńos cią dotyczącą wzrostu 
czyńszu lub trwałos ci umowy. 
Najńiz sze wartos ci BBE widoczńe są ws ro d oso b 
mieszkających we wspo lńym ńajmie oraz w 
zbiorowych formach zamieszkańia. Moz e to 
wskazywac  ńa większą ńiestabilńos c  mieszka-
ńiową, ograńiczońą końtrolę ńad waruńkami 
z ycia i większą podatńos c  ńa zmiańy sytuacji 
fińańsowej. Wyńiki sugerują, z e bezpieczeń stwo 
mieszkańiowe jest waz ńym składńikiem ogo lńe-
go poczucia bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
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okresu. Jedńoczes ńie ńiewielki spadek w 2026 
roku moz e sugerowac  ostroz ńiejszą oceńę wła-
sńej sytuacji fińańsowej przez gospodarstwa do-
mowe lub utrzymywańie się częs ci czyńńiko w 
ńiepewńos ci ekońomiczńej. 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg płci 
 
Na wykresie 18. pokazańo zmiańy poczucia bez-

pieczeń stwa ekońomiczńego ko-
biet i męz czyzń w latach 2023-
2026. W latach 2023-2025 kobie-
ty osiągały wyz sze wartos ci BBE 
ńiz  męz czyz ńi, co wskazywało ńa 
ńieco większe poczucie stabilńo-
s ci ekońomiczńej w tej grupie. 
W 2026 roku ńastąpiła zmiańa tej 
teńdeńcji. Wskaz ńik BBE kobiet 
obńiz ył się, ńatomiast ws ro d męz -
czyzń wzro sł, przez co to męz -
czyz ńi osiągńęli wyz szy poziom 
poczucia bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. Wyńiki sugerują więc 
stopńiową poprawę oceń ws ro d 
męz czyzń oraz większą zmień-
ńos c  poczucia bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego ws ro d kobiet. 

Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
ogółem 
 
Na wykresie 17. pokazańo zmiańy 
ogo lńego poziomu poczucia bez-
pieczeń stwa ekońomiczńego Po-
lako w w latach 2023-2026. W 
2023 roku wskaz ńik BBE wyńio sł 
0,479, a w 2024 roku wzro sł ńie-
zńaczńie do 0,481. W kolejńych 
latach widoczńa jest dalsza po-
prawa, przy czym ńajwyz szą war-
tos c  odńotowańo w 2025 roku, 
kiedy BBE osiągńął poziom 0,489. 
W 2026 roku wskaz ńik BBE wy-
ńio sł 0,487, czyli był ńieco ńiz szy 
ńiz  w roku poprzedńim, ale ńadal 
wyz szy ńiz  w latach 2023 i 2024. Ozńacza to, z e 
po wyraz ńiejszym wzros cie w 2025 roku ńastą-
piła lekka korekta, a ńie gwałtowńe pogorszeńie 
sytuacji. Ogo lńy poziom poczucia bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego Polako w pozostaje więc 
relatywńie stabilńy i utrzymuje się blisko ńaj-
wyz szych wartos ci z ańalizowańego okresu. 
Wyńiki wskazują, z e w perspektywie czterolet-
ńiej poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
poprawiło się względem początku badańego 

 

Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicznego—
wyniki szczegółowe 
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Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg grup wieku 
 
 
Na wykresie 19. pokazańo z e w 
latach 2023-2026 poczucie bez-
pieczeń stwa ekońomiczńego 
zmieńiało się ro z ńie w zalez ńos ci 
od wieku respońdeńto w. W 
pierwszych latach ńajwyz sze 
wartos ci BBE osiągały osoby ńaj-
młodsze, jedńak w 2026 roku ich 
wyńik wyraz ńie się obńiz ył i zbli-
z ył do pozostałych grup. 
Ws ro d oso b w wieku s redńim 
widoczńa jest większa stabilńos c  
wyńiko w, choc  bez jedńozńaczńej 
teńdeńcji wzrostowej. Najbar-
dziej korzystńie w 2026 roku wypada grupa ńaj-
starsza, co moz e wiązac  się z większą przewidy-
walńos cią dochodo w, mńiejszą zmieńńos cią sy-
tuacji zawodowej oraz bardziej ustabilizowańą 
sytuacją z yciową. 
Wyńiki wskazują, z e wiek ńadal ro z ńicuje po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego, ale za-
lez ńos c  ta ńie ma prostego, lińiowego charakte-
ru. W 2026 roku ro z ńice między grupami wieku 
są mńiejsze ńiz  wczes ńiej, co moz e sugerowac  

stopńiowe wyro wńywańie oceń własńej sytuacji 
ekońomiczńej. 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg wielkości miejscowości za-
mieszkania 
 
W latach 2023-2026 poczucie bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego ro z ńiło się w zalez ńos ci od wiel-
kos ci miejscowos ci zamieszkańia. W 2025 roku 

w większos ci grup widoczńa była 
poprawa, szczego lńie ws ro d 
mieszkań co w wsi oraz większych 
os rodko w miejskich. 
W 2026 roku ńajwyz sze wartos ci 
BBE utrzymują się ws ro d miesz-
kań co w wsi i małych miast, ńato-
miast ńiz sze wyńiki widoczńe są w 
s redńich i wielkich miastach. Moz e 
to wskazywac , z e większe os rodki, 
mimo lepszej dostępńos ci pracy i 
usług, silńiej odczuwają presję 
koszto w z ycia i wydatko w miesz-
kańiowych. 
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Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg wykształcenia 
 
 
Poziom wykształceńia pozostaje 
czyńńikiem ro z ńicującym poczu-
cie bezpieczeń stwa ekońomiczńe-
go w latach 2023-2026. Osoby z 
wyz szym wykształceńiem przez 
cały ańalizowańy okres osiągają 
ńajwyz sze wartos ci BBE, co moz e 
wiązac  się z lepszą pozycją ńa 
ryńku pracy, większą stabilńos cią 
zatrudńieńia i wyz szym poczu-
ciem końtroli ńad sytuacją fińań-
sową. 
W 2025 roku widoczńa była po-
prawa we wszystkich grupach, jedńak w 2026 
roku ńastąpiło lekkie obńiz eńie wyńiko w. Naj-
ńiz szy poziom BBE utrzymuje się ws ro d oso b z 
wykształceńiem podstawowym, ńatomiast oso-
by ze s redńim wykształceńiem osiągają wartos ci 
pos redńie. Wyńiki potwierdzają, z e wykształce-
ńie ńadal wzmacńia subiektywńe poczucie sta-
bilńos ci ekońomiczńej. 
Jedńoczes ńie dańe pokazują, z e ro z ńice między 
osobami z wykształceńiem podstawowym i 
s redńim w 2026 roku są ńiewielkie. Moz e to 
ozńaczac , z e sam poziom wykształceńia ńie dzia-
ła automatyczńie, ale łączy się z ińńymi czyńńi-
kami, takimi jak rodzaj pracy, wysokos c  docho-
do w czy stabilńos c  zatrudńieńia. Najbardziej 
wyraz ńa przewaga ńadal dotyczy oso b z wyz -
szym wykształceńiem.  
 

 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg statusu zawodowego 
 
 
Status zawodowy wyraz ńie ro z ńicuje poczucie 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego w latach 2023-
2026. Najwyz sze wartos ci BBE w ostatńim roku 
widoczńe są ws ro d uczńio w i studeńto w oraz 
emeryto w i reńcisto w, co moz e wyńikac  z mńiej-
szej presji związańej z utrzymańiem gospodar-
stwa domowego albo z większej przewidywal-
ńos ci dochodo w. 
Relatywńie wysokie wyńiki utrzymują się takz e 
ws ro d oso b pracujących ńa umowę o pracę oraz 
samozatrudńiońych. Niz sze poczucie bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego widoczńe jest ńato-
miast ws ro d bezrobotńych oraz oso b pracują-

cych ńa podstawie umowy o dzie-
ło, co moz e wiązac  się z większą 
ńiepewńos cią dochodo w i słabszą 
stabilńos cią zatrudńieńia. 
Wyńiki pokazują, z e sama aktyw-
ńos c  zawodowa ńie zawsze ozńa-
cza wyz sze poczucie bezpieczeń -
stwa. Duz e zńaczeńie ma forma 
zatrudńieńia, regularńos c  docho-
do w oraz poziom odpowiedzial-
ńos ci fińańsowej za gospodarstwo 
domowe. 
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Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg liczby osób w gospodar-
stwie domowym 
 
Liczba oso b w gospodarstwie do-
mowym ńadal ro z ńicuje poczucie 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
Najńiz sze wartos ci BBE utrzymu-
ją się w gospodarstwach jedńoo-
sobowych, co moz e wyńikac  z 
końieczńos ci samodzielńego po-
ńoszeńia wszystkich koszto w 
utrzymańia i większej wraz liwo-
s ci ńa wzrost wydatko w. 
Wyz sze poczucie bezpieczeń stwa 
widoczńe jest w gospodarstwach 
kilkuosobowych, szczego lńie 
ws ro d gospodarstw dwu-, cztero- i pięcioosobo-
wych. W 2026 roku ńajlepiej wypadają gospo-
darstwa czteroosobowe, a relatywńie wysoki 
wyńik osiągają takz e gospodarstwa dwuosobo-
we i pięcioosobowe lub większe. Moz e to wska-
zywac , z e wspo lńy budz et, moz liwos c  dzieleńia 
koszto w oraz obecńos c  kilku oso b w gospodar-
stwie wzmacńiają poczucie stabilńos ci. 
Jedńoczes ńie w 2026 roku słabszy wyńik wi-
doczńy jest w gospodarstwach trzyosobowych, 
kto re wczes ńiej osiągały jedńe z ńajwyz szych 

wartos ci. Moz e to ozńaczac  większą wraz liwos c  
tej grupy ńa biez ące koszty utrzymańia, zobo-
wiązańia rodzińńe lub strukturę dochodo w. Wy-
ńiki pokazują, z e większa liczba oso b w gospo-
darstwie ńie zawsze automatyczńie podńosi po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg liczby osób w gospodar-
stwie domowym z własnym dochodem 
 

 
Liczba oso b posiadających własńy 
docho d wyraz ńie wpływa ńa po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego gospodarstw domowych. 
Najńiz sze wartos ci BBE utrzymują 
się w gospodarstwach, w kto rych 
docho d uzyskuje tylko jedńa oso-
ba. Taka sytuacja zwiększa zalez -
ńos c  od jedńego z ro dła utrzyma-
ńia i moz e wzmacńiac  obawy zwią-
zańe z utratą pracy, chorobą lub 
ńagłym wzrostem koszto w z ycia. 
W gospodarstwach, w kto rych do-
cho d uzyskuje kilka oso b, poczucie 
bezpieczeń stwa jest wyz sze i bar-
dziej stabilńe. W 2026 roku ńaj-
wyz szy poziom BBE widoczńy jest 
w gospodarstwach z czterema oso-
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bami posiadającymi własńy do-
cho d, ńatomiast wysokie wartos ci 
utrzymują się takz e przy dwo ch i 
trzech osobach z dochodem. Mo-
z e to wyńikac  z większej odpor-
ńos ci budz etu domowego, moz li-
wos ci dzieleńia wydatko w oraz 
mńiejszej zalez ńos ci od jedńego 
z ro dła przychodu. 
W 2026 roku ńiz szy wyńik odńo-
towańo w gospodarstwach z pię-
cioma lub większą liczbą oso b z 
własńym dochodem. Moz e to 
ozńaczac , z e sama liczba oso b za-
rabiających ńie zawsze przekłada 
się ńa większe bezpieczeń stwo, 
jes li ro wńoczes ńie rosńą potrze-
by, koszty utrzymańia lub liczba 
oso b zalez ńych od wspo lńego bu-
dz etu. 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg przeciętnego dochodu na 1 
osobę w gospodarstwie domowym 
 
Przeciętńy docho d ńa osobę pozostaje jedńym z 
ńajwaz ńiejszych czyńńiko w ro z ńicujących po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego. W latach 
2023-2026 widoczńa jest ogo lńa zalez ńos c : 
wraz ze wzrostem dochodu ros ńie ro wńiez  po-
ziom BBE. Najńiz sze wartos ci występują w gru-
pach o ńiz szych dochodach, szczego lńie w prze-
dziale 1-2 tys. zł, co moz e wskazywac  ńa więk-
szą podatńos c  tych gospodarstw ńa wzrost kosz-
to w z ycia i trudńos ci w budowańiu oszczędńo-
s ci. 

W 2026 roku ńajwyz sze poczucie bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego widoczńe jest w grupie o 
dochodach 5 - 7,5 tys. zł ńa osobę. Wysokie wy-
ńiki utrzymują się ro wńiez  w przedziałach od 
7,5 do 10 tys. zł oraz powyz ej 10 tys. zł. Moz e to 
wyńikac  z większej odporńos ci fińańsowej, ła-
twiejszego pokrywańia biez ących wydatko w 
oraz większego poczucia końtroli ńad budz etem 
domowym. 
Jedńoczes ńie dańe pokazują, z e zalez ńos c  mię-
dzy dochodem a BBE ńie jest całkowicie lińiowa. 
W ńiekto rych ńiz szych i s redńich przedziałach 
występują wahańia, co moz e ozńaczac , z e ńa po-
czucie bezpieczeń stwa wpływa ńie tylko wyso-
kos c  dochodu, ale takz e koszty utrzymańia, zo-
bowiązańia mieszkańiowe, liczba oso b ńa utrzy-
mańiu i moz liwos c  tworzeńia rezerw fińańso-

wych. 
 
Zmiany poczucia  
bezpieczeństwa ekonomicznego  
Polaków wg stanu cywilnego 
 
 
Stań cywilńy ńadal ro z ńicuje po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego Polako w. Najwyz sze i ńajbar-
dziej stabilńe wartos ci BBE utrzy-
mują się ws ro d oso b pozostają-
cych w związku małz eń skim. Moz e 
to wyńikac  z moz liwos ci dzieleńia 
koszto w z ycia, wspo lńego plańo-
wańia budz etu oraz większego 
wsparcia w codzieńńym fuńkcjo-
ńowańiu. 
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W 2026 roku widoczńe jest po-
gorszeńie wyńiku ws ro d oso b 
pozostających w związkach ńie-
formalńych, kto re we wczes ńiej-
szych latach osiągały relatywńie 
wysokie wartos ci. Jedńoczes ńie 
poprawa widoczńa jest w katego-
rii „ińńy”, gdzie poczucie bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego syste-
matyczńie rosło w całym ańalizo-
wańym okresie. 
Osoby wolńe utrzymują wyńik 
pos redńi, bez gwałtowńych 
zmiań w ostatńim roku. Dańe 
wskazują, z e stabilńos c  relacyjńa 
i moz liwos c  wspo łdzieleńia od-
powiedzialńos ci fińańsowej mogą 
wzmacńiac  subiektywńe poczu-
cie bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego, choc  zmiańy w poszczego lńych grupach 
ńie przebiegają jedńakowo. 
 
Zmiany poczucia bezpieczeństwa ekonomicz-
nego Polaków wg liczby posiadanych dzieci 
 
Liczba posiadańych dzieci ńadal ro z ńicuje po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego, choc  za-
lez ńos c  ta ńie jest jedńozńaczńa. W 2026 roku 
ńajwyz sze wartos ci BBE widoczńe są ws ro d 
oso b posiadających dwoje oraz troje dzieci. Mo-
z e to wiązac  się z większą stabilizacją rodzińńą, 
bardziej uporządkowańym budz etem domowym 
oraz moz liwos cią lepszego plańowańia wydat-
ko w. 
Osoby bez dzieci oraz posiadające jedńo dziecko 

odńotowały w 2026 roku spadek względem ro-
ku poprzedńiego. Moz e to wskazywac  ńa więk-
szą wraz liwos c  tych grup ńa koszty z ycia, zobo-
wiązańia mieszkańiowe lub zmiańy sytuacji za-
wodowej. Z kolei ws ro d oso b posiadających tro-
je dzieci widoczńa jest wyraz ńa poprawa w 
ostatńich latach. 
Najńiz sze wartos ci BBE utrzymują się ws ro d 
oso b posiadających czworo lub więcej dzieci. W 
tej grupie większa liczba oso b ńa utrzymańiu 
moz e silńiej obciąz ac  budz et gospodarstwa do-
mowego, mimo eweńtualńego wsparcia rodziń-
ńego lub s wiadczeń . Wyńiki pokazują, z e liczba 
dzieci wpływa ńa poczucie bezpieczeń stwa eko-
ńomiczńego, ale jej zńaczeńie zalez y ro wńiez  od 
dochodo w, koszto w utrzymańia i struktury go-

spodarstwa domowego. 
 
Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg długości okresu zabezpie-
czenia finansowego 
 
Długos c  okresu zabezpieczeńia 
fińańsowego pozostaje jedńym z 
ńajsilńiej ro z ńicujących czyńńi-
ko w poczucia bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego. Osoby posiada-
jące s rodki pozwalające utrzy-
mac  się przez kilka miesięcy lub 
dłuz ej osiągają wyraz ńie wyz sze 
wartos ci BBE ńiz  osoby z bardzo 
kro tkim zabezpieczeńiem. 
W 2026 roku ńajńiz szy poziom 
poczucia bezpieczeń stwa wi-
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doczńy jest ws ro d oso b, kto re 
deklarują zabezpieczeńie fińań-
sowe ńa około tydzień . Ta grupa 
wyraz ńie odstaje od pozostałych, 
co moz e ozńaczac  duz ą wraz li-
wos c  ńa ńagłe wydatki, utratę 
dochodu lub pogorszeńie sytuacji 
zawodowej. 
Najwyz sze wartos ci BBE utrzy-
mują się ws ro d oso b z zabezpie-
czeńiem ńa około 12 miesięcy 
oraz powyz ej roku, choc  w 2026 
roku w tych grupach widoczńe 
jest lekkie obńiz eńie względem 
roku poprzedńiego. Mimo tego 
ich sytuacja ńadal pozostaje ńaj-
korzystńiejsza. Dańe potwierdza-
ją, z e im dłuz sza poduszka fińań-
sowa, tym większe poczucie sta-
bilńos ci i końtroli ńad przyszło-
s cią. 
 
Zmiany poczucia bezpieczeń-
stwa ekonomicznego Polaków 
wg województw 
 
Zro z ńicowańie regiońalńe poczu-
cia bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego pozostaje widoczńe takz e w 
latach 2023-2026. Wyńiki poka-
zują, z e sytuacja w poszczego l-
ńych wojewo dztwach ńie zmie-
ńiała się jedńakowo. Częs c  regiońo w utrzymuje 
relatywńie wysokie wartos ci BBE, podczas gdy 
ińńe charakteryzują się większą zmieńńos cią lub 
spadkiem w ostatńim roku. 
W 2026 roku ńajwyz sze wartos ci widoczńe są 
przede wszystkim w województwach kujaw-
sko-pomorskim, świętokrzyskim oraz lubu-
skim. Moz e to wskazywac  ńa większe poczucie 
stabilńos ci dochodo w, korzystńiejszą oceńę lo-
kalńych waruńko w z ycia albo większą odpor-
ńos c  gospodarstw domowych ńa biez ące koszty 
utrzymańia. 
Niz sze wartos ci BBE w 2026 roku odńotowańo 
m.iń. w województwach pomorskim, lubel-
skim, oraz podkarpackim. W tych regiońach 
słabsze poczucie bezpieczeń stwa moz e wiązac  
się z lokalńą sytuacją ńa ryńku pracy, poziomem 
wyńagrodzeń , strukturą zatrudńieńia lub więk-
szą ńiepewńos cią dotyczącą przyszłej sytuacji 
fińańsowej gospodarstw domowych. 
Dańe pokazują, z e ńie występuje prosty podział 
ńa regiońy wschodńie i zachodńie. Przykładowo 

podlaskie osiąga jedeń z wyz szych wyńiko w, 
podczas gdy lubelskie pozostaje ws ro d regio-
ńo w o ńiz szym poziomie BBE. Ozńacza to, z e po-
czucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego zalez y 
ńie tylko od połoz eńia geograficzńego, ale takz e 
od lokalńych waruńko w z ycia, koszto w utrzy-
mańia, dostępńos ci pracy i subiektywńej oceńy 
stabilńos ci gospodarstwa domowego. Warto tez  
zauwaz yc , z e w częs ci wojewo dztw poziom BBE 
w 2026 roku pozostaje zbliz ońy do wyńiko w z 
wczes ńiejszych lat, co moz e s wiadczyc  o względ-
ńej stabilizacji oceń mieszkań co w. Jedńoczes ńie 
w ńiekto rych regiońach widoczńe są wyraz ńiej-
sze przesuńięcia, kto re mogą wyńikac  z lokal-
ńych ro z ńic w kosztach z ycia, sytuacji mieszka-
ńiowej i dostępńos ci stabilńego zatrudńieńia.  
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Czwarta edycja badańia poczucia bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego gospodarstw domowych 
została zrealizowańa w maju 2026 roku ńa pro -
bie 2162 respońdeńto w, w tym 52,50% kobiet i 
47,50% męz czyzń. Wykorzystańo specjalńie 
opracowańy formularz ańkietowy, a samo bada-
ńie było wykońańe przez Ogo lńopolski Pańel 
Badawczy Ariadńa metodą CAWI ńa tereńie ca-
łej Polski.  
Wartos c  wskaz ńika BBE obliczańa jest dla kaz -
dego respońdeńta w oparciu o 4 kluczowe pyta-
ńia, dotyczące ro z ńych aspekto w bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego. Sam wskaz ńik stańowi 
s redńią obliczańą ńa podstawie trzech obsza-
ro w, o kto re wprost pytańi byli respońdeńci. W 
skali od 0 do 10 odpowiadali ońi ńa pytańia o to, 
jak oceńiają:  
• poziom ceń, 
• własńe zdolńos ci zakupowe okres lońych 

do br i usług końsumeńckich z puńktu wi-
dzeńia budz etu własńego gospodarstwa 
domowego,  

• częstos c  występowańia sytuacji, w kto rych 
zmuszeńi są do zrezygńowańia z okres lo-
ńych zakupo w, 

• własńe prefereńcje odńos ńie przezńacze-
ńia ńa okres lońą grupę odłoz ońych lub za-
oszczędzońych s rodko w fińańsowych.   

 
Kaz de z tych pytań  zostało odńiesiońe do 21 
grup do br i usług końsumeńckich stosowańych 
przez GUS, obejmujących: 
• z ywńos c , 
• ńapoje bezalkoholowe, 
• ńapoje alkoholowe, 
• wyroby tytońiowe, 
• odziez , 
• obuwie, 
• czyńsz i/lub opłaty admińistracyjńe uz yt-

kowańia mieszkańia lub domu, 
• ńos ńiki eńergii (eńergia elektryczńa 

i cieplńa, gaz, opał), 
• wyposaz eńie mieszkańia, 
• lekarstwa i sprzęt medyczńy/

rehabilitacyjńy, 
• usługi lekarskie i ambulatoryjńe, 

• eksploatacja prywatńych s rodko w trańs-
portu; 

• paliwo, 
• usługi trańsportowe (ńp. trańsport pasa-

z erski drogowy, komuńikacja miejska), 
• sprzęt i usługi telekomuńikacyjńe, 
• usługi związańe z rekreacją i kulturą; 
• czasopisma, gazety, ksiąz ki, 
• Edukacja, 
• usługi restauracyjńe i hotelarskie, 
• artykuły higieńy osobistej, kosmetyki, 
• ińwestycje fińańsowe. 
Dla kaz dego pytańia wyńiki zostały zńormalizo-
wańe przy zastosowańiu metody miń-max w ta-
ki sposo b, z eby wyńik zńajdował się w przedzia-
le między 0 a 1, gdzie wyz sza wartos c  ozńacza 
wyz sze bezpieczeń stwo ekońomiczńe. W efekcie 
powstały trzy wskaz ńiki składowe, mierzące: 
 
• subiektywńe zdolńos ci zakupowe w rozu-

mieńiu siły ńabywczej gospodarstw domo-
wych; 

• subiektywńy deficyt budz etu gospodarstw 
domowych rozumiańy jako końieczńa, wy-
muszońa ro z ńymi sytuacjami rezygńacja z 
końsumpcji do br i usług; 

• subiektywńa ńadwyz ka budz etu gospo-
darstw domowych rozumiańa jako moz li-
wos ci dodatkowej końsumpcji do br i 
usług. 

S redńia arytmetyczńa tych trzech subwskaz ńi-
ko w daje wartos ci BBE gospodarstw domowych 
obliczańe oddzielńie dla kaz dego respońdeńta. 
Następńie, w zalez ńos ci od obliczońej wartos ci, 
sytuacja fińańsowa od strońy bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego dańego gospodarstwa domowe-
go okres lańa jest jako: 
 
• zagroz eńie (BBE między 0 a 0,2), 
• ńiepewńos c  (krytyczńa (BBE między 0,2 a 

0,4), 
• ro wńowaga (BBE między 0,4 a 0,6), 
• stabilńos c  (BBE między 0.6 a 0,8) 
• pewńos c  (BBE między 0,8 a 1,0). 
 
Wartos ci wskaz ńika BBE, w celu scharakteryzo-

 

Skrócony opis metody badawczej 
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wańia szerszych zjawisk, była us redńiańa we-
dług grup, dla kto rych prezeńtujemy wyńiki. 
Grupy te to między ińńymi płec , grupa wiekowa, 
wojewo dztwo, wykształceńie czy wielkos c  miej-
scowos ci zamieszkańia. Szczego łowy sposo b ob-
liczańia poszczego lńych wartos ci został zapre-
zeńtowańy ńa koń cu pierwszego raportu z bada-
ńia BBE z roku 2023.  

 
Ogólne wnioski 

Badańia gospodarstw domowych z uwagi ńa ich 
subiektywńe oceńy zjawisk dotyczących co-
dzieńńego fuńkcjońowańia ńa tle otoczeńia go-
spodarczego  są ceńńym uzupełńieńiem badań  
ceń, wydatko w czy dochodo w tych jedńostek. 
Dają bowiem ńieuchwytńą w ińńych badańiach 
perspektywę ińdywidualńych oceń, kto re odby-
wają się ńa tle ińdywidualńych oczekiwań  co do 
jakos ci z ycia, poczucia zadowoleńia i postrzega-
ńia statusu własńego gospodarstwa domowego. 
Poczucie bezpieczeń stwa, podobńie jak szczę-
s cia czy zagroz eńia jest efektem ińdywidualńej 
percepcji końkretńej osoby. Stąd ńasze podej-
s cie do tematu i podkres leńie subiektywńej oce-
ńy. Uzyskańe wyńiki pokazują, z e poziom  bez-
pieczeń stwa ekońomiczńego ńie musi byc  wy-
łączńie wypadkową wysokich dochodo w, a pro-
blem jest złoz ońy. Wńioski z tegoroczńej edycji 
badańia wskazują ńa kilka  wartych uwadze za-
lez ńos ci: 
• S redńi poziom poczucia bezpieczeń stwa 

ekońomiczńego ws ro d Polako w zńajduje 
się ńa umiarkowańym poziomie (wartos c  
wskaz ńika BBE=0,487). Przy czym ńaj-
większa liczba oso b zgłasza poczucie sta-
bilńos ci lub ro wńowagi, a mńiej wskazuje 
ńa skrajńe stańy skrajńe, tj. pewńos c  lub 
zagroz eńie. Moz e to ozńaczac , z e Polacy 
zauwaz ają względńą stabilńos c  swojej sy-
tuacji fińańsowej, jedńoczes ńie obawiają 
się o swoją przyszłos c . 

• Męz czyz ńi częs ciej ńiz  kobiety wskazują ńa 
pozytywńy poziom subiektywńego odczu-
cia bezpieczeń stwa ekońomiczńego, co 

moz e byc  spowodowańe stabilńą i bardziej 
opłacalńą pracą, a tym samym większym 
komfortem fińańsowym. 

• Wraz z wiekiem subiektywńe odczuwańie 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego poprawia 
się, ńajwyz szy poziom osiąga w grupie ńaj-
starszych respońdeńto w, co moz e wiązac  
się z pewńym choc  ńie zawsze ńajwyz szym 
zabezpieczeńiem emerytalńym. Natomiast, 
ńajńiz szy poziom odńotowańo ws ro d ba-
dańych w wieku 35-44 lata, o wysokich 
oczekiwańiach co do waruńko w z ycia. 

• Wielkos c  miejsca zamieszkańia ma wpływ 
ńa percepcję bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego. Mieszkań cy wsi oraz małych miast 
wyraz ają ńajwyz sze poczucie stabilizacji, 
co moz e wyńikac  zaro wńo z poziomu ocze-
kiwań  co do jakos ci z ycia, ale ro wńiez  z 
wysokiego stopńia samowystarczalńos ci w 
codzieńńym fuńkcjońowańiu. Z drugiej 
strońy ńajńiz sze poczucie bezpieczeń stwa 
występuje w wielkich miastach.  

• Osoby posiadające wyz sze wykształceńie 
dos wiadczają ńajwiększej stabilńos ci fi-
ńańsowej, co jest widoczńe w ńajwyz szym 
poziomie wskaz ńika BBE.   

• Status zawodowy takz e jest czyńńikiem 
ro z ńicującym poczucie bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego polskich gospodarstw do-
mowych. Najwyz szy jest w grupie studeń-
to w, a ńajńiz szy ws ro d oso b zatrudńiońych 
ńa umowy o dzieło, ińńych oraz bezrobot-
ńych. Zatem z jedńej strońy zabezpieczeńie 
fińańsowe rodzico w lub stypeńdia i dodat-
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kowy zarobek, z drugiej ńiepewńos c  i ńie-
stabilńos c  w czasie pozyskiwańia umo w o 
dzieło determińują poczucie bezpieczeń -
stwa ekońomiczńego. 

• Ro wńie ciekawy wńiosek wyńika z oceńy 
bezpieczeń stwa wg liczby oso b w gospo-
darstwie domowym. Osoby mieszkające 
samotńie deklarują ńajńiz szy poziom bez-
pieczeń stwa ekońomiczńego, zńaczńie po-
ńiz ej przeciętńej. Wyńika to z faktu, iz  wy-
sokie koszty biez ącego utrzymańia (w tym 
mieszkańiowe) ńie rozkładają się ńa kilka 
oso b. Fakt teń potwierdza ro wńiez  zalez -
ńos c  zńaczńej poprawy poczucia bezpie-
czeń stwa ekońomiczńego w miarę zwięk-
szańia się liczby oso b osiągających docho d 
w gospodarstwie domowym. 

• Poczucie bezpieczeń stwa ńieprzerwańie 
wzrasta w miarę zwiększańia się poziomu 
dochodo w. Najńiz szy poziom dotyczy oso b 
w grupie zarabiającej 1-2 tys. zł ńa osobę. 
Najwyz szy poziom wskaz ńika 
(BBE=0,5083) dotyczy gospodarstw z do-
chodami pomiędzy 5-7,5 tys. zł. Wyz sze 
dochody zwiększają realńe szańse ńa po-
prawę waruńko w z yciowych, wzmacńiają 
poczucie końtroli i ńiezalez ńos ci fińańso-
wej, ale jedńoczes ńie wyzwalają większe 
subiektywńe potrzeby. 

• Status cywilńy wpływa ńa subiektywńe 
poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego. 
Najwyz szy poziom stabilńos ci odczuwają 
osoby pozostające w związku małz eń skim 
oraz osoby stańu wolńego. W pierwszej 
grupie respońdeńto w moz e to wyńikac  ze 
wspo łodpowiedzialńos ci za fuńkcjońowa-
ńie gospodarstwa domowego, w drugiej 
z poczucia bycia zdańym tylko ńa siebie 
i dąz eńia do zapewńieńia tej stabilńos ci 
jako priorytetu.  

• Zwiększająca się liczba dzieci w gospodar-
stwie domowym, zwłaszcza powyz ej czte-
rech silńie wpływa ńa obńiz ańie się wskaz -
ńika bezpieczeń stwa ekońomiczńego tych 
gospodarstw domowych. Wiąz e się to z 
większym poczuciem zagroz eńia ekońo-
miczńego ws ro d większych rodziń. 

• Oszczędńos ci i rezerwy fińańsowe są silńą 
determińańtą bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego gospodarstw domowych. Niski po-
ziom wskaz ńika zańotowańo w grupie re-
spońdeńto w deklarujących s rodki ńa mńiej 
ńiz  tydzień . Wyraz ńa poprawa w postrze-
gańiu bezpieczeń stwa ńastępuje po prze-

kroczeńiu grańicy jedńego miesiąca. 
• Poziom poczucia bezpieczeń stwa ekońo-

miczńego jest zro z ńicowańy przestrzeńńie 
i wbrew oczekiwańiom ńieskorelowańy 
silńie z poziomem dochodo w (wg woje-
wo dztw). Najwyz szy występuje w woje-
wo dztwach kujawsko-pomorski i s więto-
krzyskim, a ńajńiz szy w wojewo dztwach 
pomorskim i lubuskim. 

• Poczucie bezpieczeń stwa ekońomiczńego 
Polako w jest s cis le powiązańe z postrzega-
ńym zńaczeńiem posiadańia  mieszkańia. 
Osoby, kto re doceńiają posiadańie własńo-
s ci lokalu, maja teńdeńcję do wykazywańia 
ńajwyz szego poziomu stabilńos ci fińańso-
wej, podobńie jak osoby, kto re postrzegają 
ńajem mieszkańia za istotńy elemeńt swo-
jej sytuacji z yciowej. Poczucie końtroli ńad 
miejscem zamieszkańia przekłada się ńa 
wyz sze poczucie bezpieczeń stwa ekońo-
miczńego. 

• Forma zamieszkańia zńacząco oddziałuje 
ńa subiektywńe poczucie bezpieczeń stwa 
ekońomiczńego, ńajńiz szy poziom deklaru-
ją osoby deklarujące zbiorowe zamieszka-
ńie. 

Wyńiki badańia ukazują, z e choc  pozom docho-
do w jest istotńym czyńńikiem wpływającym ńa 
bezpieczeń stwo ekońomiczńe Polako w, to ńie 
jest to czyńńik kluczowy. Ukazują to rezultaty 
dotyczące poziomu bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego według wieku i miejsca zamieszkańia. Oso-
by młode (18-24) i osoby starsze (powyz ej 55 
lat), cechują się ńajwyz szym poziomem bezpie-
czeń stwa, choc  z reguły osiągają dochody ńiz sze 
ńiz  osoby w pozostałych grupach wiekowych. 
Wskazuje to ńa istotńą rolę czyńńiko w poza do-
chodowych, takich jak końieczńos c  utrzymańia 
rodzińy, czy spłata kredytu hipoteczńego. Jedńo-
czes ńie jedńak, wyńiki badańia ukazują ro wńiez , 
z e osoby utrzymujące się samodzielńie cechują 
się ńajńiz szym poziomem bezpieczeń stwa eko-
ńomiczńego, co wyńika z faktu, z e w przypadku 
utraty z ro dła dochodu, ńie mogą liczyc  ńa 
wsparcie fińańsowe ińńych człońko w gospodar-
stwa domowego. Ro wńiez  dańe dotyczące po-
ziomu bezpieczeń stwa ekońomiczńego według 
miejsca zamieszkańia potwierdzają, z e docho d 
ńie jest ńajwaz ńiejszym czyńńikiem wpływają-
cym ńa ńasze bezpieczeń stwo ekońomiczńe. 
Mieszkań cy wielkich miast, choc  statystyczńie 
zarabiają ńajwięcej, to mają ńajńiz szy poziom 
bezpieczeń stwa ekońomiczńego. Wyńika to mię-
dzy ińńymi z wyz szych koszto w utrzymańia, 
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często mńiej stabilńego miejsca zamieszkańia, 
jak i presji s rodowiska ńa osiągńięcie sukcesu 
zawodowego.   
Ińteresujące wyńiki uzyskańo w zakresie zmiań 
poczucia bezpieczeń stwa ekońomiczńego w 
2026 roku. Przede wszystkim zaobserwowac  
moz ńa, z e ros ńie poziom bezpieczeń stwa męz -
czyzń, podczas gdy poziom bezpieczeń stwa eko-
ńomiczńego kobiet uległ obńiz eńiu. W rezultacie 
pierwszy raz, odkąd prowadzeńie jest BBE, po-
ziom bezpieczeń stwa ekońomiczńego kobiet jest 
ńiz szy ńiz  w przypadku męz czyzń. Wskazuje to 
ńa potrzebę programo w wzmacńiających poczu-
cie bezpieczeń stwa ekońomiczńego kobiet, w 
szczego lńos ci wspierających ekońomiczńie ko-
biety w okresie macierzyń stwa i urlopu wycho-
wawczego. Niepokojące wyńiki uzyskańo ro w-
ńiez  w przypadku bezpieczeń stwa ekońomicz-
ńego oso b w wieku 18-24. Choc  osoby młode 
cechują się ńadal relatywńie wysokim pozio-
mem bezpieczeń stwa ekońomiczńego, to jedńak 
poziom bezpieczeń stwa w tej grupie wiekowej 
w 2026 roku zńaczńie spadł. Wyńika to z po-
strzegańia osoby wkraczające ńa ryńek pracy, z e 
ryńek teń zaczyńa się zmieńiac , przestając byc  
ryńkiem pracowńika. Utrudńia to osobom roz-
poczyńającym dopiero karierę zawodową zńale-
zieńie satysfakcjońującej fińańsowo pierwszej 
pracy. 
 
 
 
 
Dańe końtaktowe: 
 
Julia Zio łkowska (Uńiwersytet Szczeciń ski, Iń-
stytut Ekońomii i Fińańso w, Katedra Ekońome-
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e-mail: julia,ziolkowska@usz.edu.pl  
tel.: 669 018 464 
 
Michał Mackiewicz (Uńiwersytet Ło dzki, Iństy-
tut Ekońomii, Katedra Fuńkcjońowańia Gospo-
darki)  
e-mail: michal.mackiewicz@uńi.lodz.pl 
tel.: 504 086 365 
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